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Neu bei Bioscientia:
Darmmikrobiom-Analyse

Erweitern Sie Ihr Praxisspektrum und
optimieren Sie die Patientenversorgung
- mit einem neuen Test, der Aufschluss
Uber die mikrobielle Zusammensetzung
des Darmmikrobioms gibt. Vor allem
Patienten mit anhaltenden unklaren
Darmbeschwerden (,Reizdarm”) sowie
gesundheits- und ernahrungsbewusste
Praxisbesucher kbnnen von der Analyse
profitieren. Praxis und Patient erhalten
von uns einen ausfuhrlichen Bericht, der
die Zusammensetzung und Diversitat
des Darmmikrobioms erlautert. Er asst
u. a. Aussagen zur Darmgesundheit und
Krankheitsrisiken zu. Praventions-

und Therapiemafl3nahmen sind dann

z. B.individuelle Diat- und
Ernahrungsempfehlungen. Alle
Aussagen im Bericht werden mit
Studien belegt. Als Probenmaterial
genugt eine kleine Menge Stuhl, die der
Patient mit einem speziellen Set zu
Hause entnehmen kann. Im Labor
bestimmen wir mit modernster
Technologie die Haufigkeit der
Bakterien in der Probe und ihre
Zugehorigkeit.

Innovativ und evidenzbasiert

Viele Mikrobiom-Tests werden aus
nativem Stuhl analysiert. Das Problem:
Einige Bakterien und Mikroorganismen
wachsen au3erhalb des Darms weiter,
andere sterben ab. Bis die Probe im
Labor ankommt und analysiert werden
kann, hat sich die Zusammensetzung
des Mikrobioms mitunter stark verandert
und die Probe ist somit verfalscht.

Bioscientia hingegen verwendet
Probenrohrchen, die mit einer speziellen
Pufferlosung gefullt sind. Dadurch wird
die Stuhlprobe in ihrem Ist-Zustand
gesichert, was zuverlassige Aussagen
uber das Darmmikrobiom lhres
Patienten ermoglicht.

Fragen Sie Ihre Praxisbetreuerin
nach unserem Infomaterial und
Patientenflyern zum Thema
Darmmikrobiom-Analyse.

Hepatitis-B-Test kunftig
bereits zu Beginn der
Schwangerschaft

Das Screening auf eine Hepatitis-B-
Virusinfektion in der Schwangeren-
Vorsorge erfolgt kunftig bereits zu
Beginn der Schwangerschaft.

Eine entsprechende Anderung der
Mutterschafts-Richtlinien hat der
Gemeinsame Bundesausschuss
(G-BA) beschlossen . Die Neuregelung
gilt seit 01. Juli 2 Hintergrund ist eine
Empfehlung in der aktuellen S3-Leitlinie
3 Hepatitis-B-Virusinfektion -
Prophylaxe, Diagnostik und Therapie”,
wonach der Test,,moglichst fruh”, im
Rahmen der ersten serologischen
Untersuchungen, durchgefuhrt werden
soll. Auf diese Weise konne im Falle
einer Therapieindikation ein
ausreichend fruher Therapiebeginn
ermoglicht werden.

Neuere Forschungsergebnisse hatten
gezeigt, dass nicht erst bei der Geburt
selbst, sondern bereits im Mutterleib ein
Ubertragungsrisiko bestehe.

~Hepatitis kann nicht warten”

Menschen mit unerkannter
Virushepatitis konnen nicht darauf
warten, irgendwann getestet zu
werden” ist eine der wiederkehrenden
Forderungen * des Welt-Hepatitis-
Tages, der am 28. Juli stattfindet.

Auch hierzulande beklagt die
Deutsche Leberstiftung ® eine ,hohe
Dunkelziffer nicht erkannter Falle”.

Es sei davon auszugehen, dass viele
Betroffene in Deutschland nichts von
ihrer Erkrankung wissen.

Die Fachgesellschaften empfehlen

eine gezielte Hepatitis-C-Diagnostik

schon bei ®

= nur leicht erhohten Transaminasen
(GOT, GPT)

= |eichter oder unspezifischer
Beschwerdesymptomatik (zum
Beispiel Oberbauchbeschwerden,
Leistungsminderung, Mudigketit,
Konzentrationsprobleme)

= Infektionsrisiken in der
Vergangenheit (zum Beispiel
Bluttransfusion vor 1992)

= chronischen Lebererkrankungen
unklarer Genese
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Das Screening auf Hepatitis Bund C
ist seit 2021 Bestandteil der
Gesundheitsuntersuchung far
gesetzlich Versicherte.

Fragen Sie Ihre Praxisbetreuerin
nach unserem Infomaterial zum
Thema Hepatitis-Screening.

Haaranalysen:
Seridse Angebote gegen
den TikTok-Trend

,Haaranalysen” sind ein Trendthema ”
bei TikTok. Zahllose Clips auf der
Videoplattform werben fur angeblich
schnelle und unkomplizierte Tests

auf Mangelerscheinungen,
Unvertraglichkeiten, Drogenruckstande,
Schwermetallbelastung, Haarprobleme
und vieles mehr. Zuverlassige
Ergebnisse durften dabei eher selten
sein, die Risiken durch falsche
Ruckschlusse und Empfehlungen
dagegen hoch. Fur die Arztpraxis sollte
dieser Trend (der im weitesten Sinne an
die Quantified-Self-Bewegung 8
anschlief3t) ein Hinweis auf
Patientenwilnsche und -bedurfnisse
auf3erhalb des klassischen
Versorgungsspektrums sein. Seriose
Gegenangebote zu obskuren Internet-
Heilsversprechen finden Sie im
.IGel-Handbuch” der Bioscientia, das
Ihre Praxisbetreuerin fur Sie bereithalt.

~Klimawandel und
Gesundheit”: der
Sachstandsbericht 2023

Das Robert Koch-Institut (RKI) hat einen
umfassenden Sachstandsbericht °
.Klimawandel und Gesundheit”
veroffentlicht. Darin warnen die
Experten unter anderem vor einer
Zunahme von Vektor- und Nagetier-
assoziierten Erkrankungen. So seien
allein im Vergleich zum Vorjahr die

FSME-Diagnosen 2022 " um 30
Prozent angestiegen (von 421 auf 546).
In diesem Jahr sei die Zeckengefahr
besonders grol3, erklart ' der Leiter des
Nationalen Konsiliarlabors fur
Fruhsommer-Meningoenzephalitis,
Prof. Gerhard Dobler.

Grippe? Oder Hantavirus-
Erkrankung?

Als epidemiologisch bedeutendste
Nagetier-assoziierte Erregergruppe
identifiziert das RK| Hantaviren. Die
Epidemiologie der Hantavirus-
Erkrankung beim Menschen ist gepragt
von zyklisch auftretenden Ausbruchen
des Puumala-Orthohantavirus (PUUV),
die sich etwa alle zwei bis drei Jahre
vor allem im Suden, Westen und
Nordwesten Deutschlands bemerkbar
machen. Risikoprognosen fur 2023

auf Landkreisebene finden sich auf der
Webseite ? des Umweltbundesamts.
Symptomatische Infektionen zeigen
sich in der Regel als grippeéhnliche
Erkrankung mit unspezifischen
Symptomen (Schuttelfrost, Kopf- und
Gliederschmerzen, spontan hohes
Fieber). Berichten Patienten auch von
Problemen beim Wasserlassen oder
Blutbeimengungen im Urin, sollte der
Kreatininwert Uberpruft werden. Eine
Serumkreatinin-Erhdhung weist - neben
anderen Befunden ™ - auf eine mogliche
Hantavirus-Erkrankung hin.
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An exotische
Infektionskrankheiten denken

Ein weiteres Kapitel im RKI-
Sachstandsbericht ™ widmet sich mit
Stechmucken assoziierten
Infektionskrankheiten. Die Autoren
weisen auf das erstmalige Auftreten

des West-Nil-Virus (WNV) im Jahr 2018
hin, dem in Deutschland bis dato
warmsten Jahr seit Beginn der
Wetteraufzeichnungen. Arzte sollten
vor allem im Sommer und Spatsommer
sowie in Gebieten mit bekannter WNV-
Zirkulation in Tieren bei Personen mit
atiologisch unklaren Enzephalitiden und
bei ortlichen Haufungen von Patienten
und Patientinnen mit Fieber unklaren
Ursprungs eine WNV-Diagnostik
veranlassen, rat '® das RKI. Zu den
haufigsten Beschwerden zahlen starke
Kopfschmerzen und Lichtempfindlichkeit.

In Frankreich wurden 2022 mehr als 30
autochthone Falle von Denguefieber
registriert ©. In unseren einheimischen
Gefilden gilt das Ubertragungsrisiko
derzeit als noch gering. Im vergangenen
Jahr waren vor allem Reiseruckkehrer
aus Kuba von Dengue betroffen v.
Generell mussten Mediziner fur das
Auftreten exotischer Infektions-
Krankheiten sensibilisiert werden, die
sonst nur nach Reisen auftraten 8.

Als Ihr Laborpartner unterstutzen

wir Ihre Diagnose mit spezifischen
Antikorpertests (z.B. Hanta-Virus-Ak ™,
West-Nil-Virus Ak 2° und
Dengue-Virus Ak?").




