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Liebe Leserinnen und Leser,

pinktlich zum neuen Jahr liegt
lhnen die Januar-Ausgabe des
Gesundheitskompass Mittelhes-
sen vor. Dies ist unser Jubilg-
umsjahr. 25 Jahre ist der Kom-
pass jetzt jung. Im Januar 1998
erschien die erste Ausgabe mit 24
Seiten Umfang und einer Auflage
von 50.000 Exemplaren. Heute
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haben wir zwischen 48 und gele-
gentlich bis zu 64 Seiten Umfang
und eine Auflage von 110.000.
Eine groBartige Entwicklung.

Dank an die Redaktion fir grof3-
artige Fachartikel, Dank an Sie,
liebe Leserinnen und Leser, die
Sie uns immer wieder mit Anre-
gungen unterstitzen, ldeengeber
sind, Dank an die Inserenten,
ohne die die Herausgabe des
Kompass nicht méglich ware.

Alle guten Winsche
for 2023

Fir das vor uns liegende Jahr
winschen wir lhnen und lhren
Angehérigen vor allem Gesund-
heit, denn das ist das héchste
Gut. Das wird jeder unterschrei-
ben, besonders aber die, die
derzeit sich Sorgen machen mis-
sen, weil sie eine Erkrankung

Seniorenwohn- und

haben. Spétestens dann wird
einem bewusst, wie wertvoll das
Gut Gesundheit ist. In jungen
Jahren nimmt man das als Selbst-
verstandlichkeit hin. In spéteren
Jahren ist man sich der Bedeu-
tung deutlich mehr bewusst.

Wir wiinschen lhnen und allen
Menschen dieser Welt Frieden
in einer unglaublich unsicher
gewordenen Welt mit sozialis-
tischen und kommunistischen
Diktaturen, mit islamischen
Staaten, die Terroranschldge
offensiv unterstitzen, wir win-
schen allen Menschen Freiheit,
Rechtsstaatlichkeit, Demokratie
und Menschenrechte, so wie
es in der Charta der Vereinten
Nationen niedergelegt sind.

Fir das Jahr 2023 alles Gute,
Erfolg auf allen Ebenen und
Gottes Segen.
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Chefredakteur

Pflegezentrum Haus Solmsbachtal
in Waldsolms-Brandoberndorf

Wir bieten Ihnen:

Bei Interesse kontaktieren Sie
uns gerne unter:

stationédre Dauer- und Kurzzeitpflege

ausschlieBlich komfortable, voll ausgestattete Einzelzimmer (ca. 19,5 m?)

mit eigenem Tageslichtbad (ca. 4,5 m?)
und Balkon oder Terrasse

groBzugige Wellnessbéder auf den Wohnbereichen

hauseigene Kuiche
Gemeinschaftsraume fiir Aktivitaten
Wellnessoase

groBzugigen Gartenbereich
fachgerechte Pflege und Betreuung

Tel.: 06085 — 989 330
Fax: 06085 - 989 3311

haus-solmsbachtal@int-bsw.de

Internationales
Bildungs- und
Sozialwerk gGmbH
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Wenn der Kopf schmerzt und
was lhnen ein Neurologe dazu erzdhlen kann

Kopfschmerzen gehéren zu
den am hdufigsten beklag-
ten Gesundheitsbeschwerden.
In einer groBBen Studie aus
dem Jahr 2019 hatten 57,5
% der Frauen und 44,4 % der
Médnner in Deutschland min-
destens 1 Mal Kopfschmer-
zen im Jahr. Bei knapp 15 %
der Frauen und etwa 6 % der
Mdnner waren die Kriterien
fur eine Migrdne erfillt. 10
% der Frauen und 7 % der
Mdanner hatten Spannungs-
kopfschmerzen.

Hierzu ist es wichtig, zu wissen,
dass das Gehirn selbst keine
Schmerzen empfinden kann, da
hier keine Schmerzrezeptoren
vorhanden sind. Schmerzemp-
findlich ist aber die Hirnhaut, die
z. B. im Rahmen einer Meningitis
grofie Schmerzen verursachen
kann. In unserem Kérper melden
Schmerzrezeptoren (sogenannte
Nozizeptoren) Schmerzen an
das Gehirn. Diese Nozizep-
toren werden stimuliert durch
mechanische, thermische oder
chemische Reize. Im Gehirn gibt
es spezielle Strukturen, in denen

die Signale der Nozizeptoren
verarbeitet werden. Die Schmer-
zempfindung ist immer subjektiv
und entsteht erst im Gehirn.

Bei Kopfschmerzerkrankun-
gen kann man sogenannte
primdre Kopfschmerzen von
sekunddren Kopfschmerzen
unterscheiden. Bei den primé-
ren Kopfschmerzen ist der Kopf-
schmerz selbst die Erkrankung,
das heift, es liegt keine Schadi-
gung oder strukturelle Veréinde-
rung im Gehirn oder Kopf vor.
Bei sekunddren Kopfschmerzen ist
der Kopfschmerz Ausdruck einer
anderen Erkrankung. Das heift,
es gibt eine Ursache die gesucht
und behandelt werden muss.

Die bekanntesten priméren Kopf-
schmerzen sind Migranekopf-
schmerzen, Kopfschmerzen vom
Spannungstyp oder sogenannte
Cluster-Kopfschmerzen. Dane-
ben gibt es noch einige selte-
nere Kopfschmerzerkrankungen.
Die Migréne ist der héufigste
primére Kopfschmerztyp und
wird auch weitervererbt. Bei der
Migréne haben viele Patienten

sogenannte Aurasymptome, das
heifit Flimmern vor den Augen,
Sprachstérungen, Sehstérungen
oder auch Lahmungserscheinun-
gen oder Ahnliches. Im Anschluss
an diese Aurasymptome kommen
dann Kopfschmerzen, die meist
von Begleitbeschwerden wie z. B.
Ubelkeit, Erbrechen oder Licht-
und Geréuschempfindlichkeit
einhergehen.

Man geht heute davon aus,
dass die Migrénekopfschmerzen
durch eine Art von entzindli-
cher Reaktion verursacht wer-
den und dass Substanzen im
Gehirn ausgeschittet werden,
die wiederum Schmerzrezepto-
ren aktivieren. Diese Hypothese
konnte insoweit bestatigt wer-
den, als auch moderne Mittel
zur Vorbeugung von Migréne
sich dieses Prinzip zu Nutze
machen. Man hat spezielle
Antikérper entwickelt, die hier
als Prophylaxe, das heifit Vor-
beugung von Migréneattacken
wirksam sind. Eine Migréneat-
tacke beginnt oftmals Stunden
bis Tage vorher mit Konzentra-
tionsstérungen, Mudigkeit und

Prof. Dr.
Klaus-Dieter Bohm

Arzt fur Neurologie
Arztlicher Direktor
BDH-Klinik Braunfels

Abgespanntheit. Danach folgt
bei manchen Patienten die schon
0. g. Aura. Die Dauer der Aura
kann manchmal bis zu 1 Stunde
betragen. In der Attacke ist der
Kopfschmerz meist einseitig und
wird als pulsierend beschrie-
ben. Die Kopfschmerzen sind
meist erheblich, werden durch
korperliche Akfivitat verstérkt
und es treten die schon oben
beschriebenen Begleitsymptome
auf. Die Migréineattacke dauert
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meistens einige Stunden, kann
bei manchen Patienten jedoch
auch bis zu 3 Tage andauern.
Ausléser eine Migréneattacke
kénnen Stress sein, hormo-
nelle Schwankungen, Gppige
Mahlzeiten, Wetterwechsel,
unregelméfBiger oder zu wenig
Schlaf, bestimmte Duftstoffe,
grelles Licht, Alkohol, Hitze,
Nahrungsmittel, Sport, Sex und
auch Zigarettenrauch.

Spannungskopfschmerzen sind
nach der Migréne die haufigste
primére Kopfschmerzform. Sie
kommen episodisch, das heifit
an einem bis mehreren Tagen
pro Monat oder auch chronisch,
das heif3t an fast allen Tagen des
Monats auf. Risikofaktoren fir
Spannungskopfschmerzen sind
psychischer und sozialer Stress,
muskuldre Verspannungen, Kau-
stérungen, Schlafstérungen oder
Infekte. Man geht davon aus,

dass das Zusammenspiel zwi-
schen Schmerzrezeptoren und
der Empfindung bzw. Kontrolle
durch das zentrale Nervensystem
gestort ist.

Ursachen fir sekundére Kopf-
schmerzen sind z. B. Hirnhau-
tentzindungen, Kopfschmerzen
bei allgemeinen Infektionen,
Kopfschmerzen bei Nasenne-
benhshlenentzindungen, Gefa-
entzindungen, Kopfschmerzen
bei Thrombose von Hirnvenen,
Kopfschmerzen nach Unféllen
mit Schédel-Hirn-Trauma, Kopf-
schmerzen bei Hirntumoren, bei
Schlaganfall oder Himblutungen.
Manche Kopfschmerzen entste-
hen auch durch die dauverhafte
Einnahme von Kopfschmerz-
medikamenten. Sehr wichtig ist
natirlich, wann man sich érztlich
beraten oder behandeln lassen
sollte und wann auch Untersu-
chungen, wie z. B. CT oder MRT

&

» EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT

Bewerbung bitte schriftlich oder per Email senden an:

Ambulantes Plegezentrum Lahn
Wetzlarer Str. 55 - 35638 Leun
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gemacht werden sollten. Grund-
sétzlich ist zu sagen, dass man
bei plétzlichem Auftreten extrem
starker Kopfschmerzen auf jeden
Fall &rztliche Hilfe in Anspruch
nehmen sollte, aber auch bei
einem sehr untypischen Verlauf,
wenn Kopfschmerzen nicht auf
Medikamente ansprechen, wenn
bekannte Kopfschmerzen sich
plotzlich andern oder stark an
Intensitét zunehmen oder gar
nicht mehr nachlassen. Wenn
wdhrend der Kopfschmerzen
Ausfallerscheinungen auftre-
ten, wenn Fieber, Nackensteife
oder eine Bewusstseinsstérung
hinzutreten oder wenn gar epi-

leptische Anfélle im Rahmen von
Kopfschmerzen auftreten, sollte
natirlich unmittelbar Hilfe geholt
werden.

Bei den meisten primdren
Kopfschmerzarten sind auch
allgemeine Mafinahme wie z.
B. Ausdauersport, Physiothe-
rapie, Entspannungsverfah-
ren, Biofeed-backverfahren,
ausfihrliche Informationen
Uber die Krankheit und ggf.
auch Psychotherapie wirksam.
Medikamente kénnen zur akuten
Schmerztherapie, aber auch zur
Vorbeugung von Kopfschmerzen
eingesetzt werden.

Insgesamt ist zu sagen, dass Kopfschmerzen viele
Ursachen haben kénnen und meistens harmlos sind.
Ungewdhnliche Beschwerden erfordern jedoch manch-
mal sofortige Diagnostik und Behandlung. Eine grind-
liche Untersuchung ist wichtig und man sollte sich die
richtigen Experten suchen.

_adere

Volpertshauser Strafe 12
35578 Wetzlar
Teleton DB4S1 NG

M. bis Fr. 8.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Samstag 8.00 bis 15.00 Uhr

Info@taunus -apotheke-wetzlar.de
taunus-apotheke-wetzlar.de

ERNST LEITZ
APOTHEKE
Spartparkstralie 2

35578 Wetziar

Telefon OB441 BEEN01

Mo. bis Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
Samstag 9.00 bis 12.00 Unhr

info@ernst-leitz-apotheke.de
ernst-leitz-apotheke.de
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Die Leber wéchst nach - Chirurgische Therapie
bei bésartigen Lebertumoren

Durch die erstaunliche Ent-
wicklung der Ultraschall- und
schnittbildgebenden Diagnos-
tik mittels Computertomogra-
phie (CT) und Magnetreso-
nanztomographie (MRT) in
den letzten Jahrzehnten wer-
den Raumforderungen in der
Leber und damit auch bésar-
tige Lebertumore zunehmend
héufig entdeckt.

Aber auch die strukturierten
Nachsorgeprogramme bei-
spielsweise nach einer Darm-
krebsoperation fihren zu einer
héufig recht frihen Entdeckung
solcher Befunde. Sehr héufig
handelt es sich um Metasta-
sen (Tochtergeschwilste) von
Tumoren anderer Organe. Aber
auch das aus den Leberzellen
entstehende Hepatozelluldre
Karzinom (HCC) und das aus
dem Gallenwegssystem stam-
mende Cholangiokarzinom
(CCC) werden regelmaBig als
Zufallsbefunde bei derartigen
Untersuchungen diagnostiziert.

Lebermetastasen

Werden bei einem Patienten
Lebermetastasen diagnostiziert,
geht man in der nichtérztlichen
Betrachtung oft von einer sehr
schlechten Prognose aus, bei der
eine weitere chirurgische The-
rapie keinen Sinn mehr macht.

Dies trifft aber bei den heute zur
Verfiigung stehenden modernen
Therapieansétzen und differen-
zierten leberchirurgischen Ver-
fahren haufig so nicht mehr zu.
Bei einer in Zahl und Verteilung
im Kérper beschrénkten Metas-
tasierung (Oligometastastierung)
stehen heute zahlreiche Behand-
lungsmethoden zur Verfiigung,
die eine effektive Metastasenthe-
rapie erlauben.

Die Heilungschancen haben sich
dadurch in vielen Féllen enorm
verbessert. Dabei werden die
Operationen an der Leber pra-
zise geplant und an Kliniken mit
einer entsprechenden Expertise

wad

welzlare. V.

Tel. 064 41/4 2333
E-Mail info@waed.de

werksarztlicher dienst

Der Werksarztliche Dienst Wetzlar e.V.

betreut arbeitsmedizinisch Firmen und Unternehmen.
Zur Zeit werden mehr als 100 Firmen mit mehr als
10.000 Arbeitnehmern betreut.

Dies umfasst notwendige
- arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
- Beratungen in Fragen zum Arbeitsschutz
- regelméabige Arbeitsplatzbesichtigungen
- und Fragen zur Gesundheit

Werksarztlicher Dienst Wetzlar e.V.
Leitender Arzt: Dr. med. Wolfgang Bunk

in einer selektiven und gewe-
beschonenden Technik durch-
gefuhrt. Der Blutverlust und die
Komplikationsrate bei derartigen
Eingriffen an der Leber haben
sich dabei sehr positiv entwi-
ckelt. Dabei werden haufig auch
Kombinationstherapien einge-
setzt, die neben der operativen
Entfernung der Lebermetasta-
sen auch die Chemotherapie
und interventionelle Verfahren
wie die Radiofrequenzablation
nutzen.

Etwa die Halfte der Patienten mit
Dickdarm- und Enddarmkrebs
(kolorektales Karzinom) entwi-
ckeln im Laufe ihrer Erkrankung
Metastasen in der Leber. Im Falle
einer technisch maglichen chir-
urgischen Resektion der Metas-
tasen soll diese nach aktuellen
Therapieleitlinien immer dann
durchgefuhrt werden, wenn
keine anderweitigen Tochter-
geschwilste vorliegen.

Abb. 1: Robotisch-assistierte Leber-
resektion Segment 6 bei einer iso-
lierten Metastase bei Enddarmkrebs

Sie stellt das einzige kurative,
in heilender Absicht vorgenom-
mene Therapieverfahren in die-
sem Krankheitsstadium dar.

In Teilen werden die Patienten
vor der Operation fir ca. 3
Monate mit den heutzutage ver-
wendeten hocheffektiven Che-
motherapeutika vorbehandelt,
worunter es zu einem deutlichen
Rickgang der Gréfie der Metas-
tasen kommen kann, und initial
nicht operable Befunde doch
noch einer chirurgischen The-
rapie zugefihrt werden kénnen.

Priv.-Doz. Dr. med.
Frank Ulrich
Chefarzt Klinik fur

Allgemeine, Viszerale und
Onkologische Chirurgie
Klinikum Wetzlar-Braunfels

Hepatozellulares Karzinom

Der Leberzellkrebs (Hepato-
zelluléres Karzinom, HCC) ist
der funfthéufigste Tumor welt-
weit, wobei Mdnner ca. 3-fach
haufiger erkranken. Das Risiko
steigt dabei erheblich bei jeder
Form der Leberzirrhose, wobei
die chronische Hepatitis C- und
Hepatitis B-Infektion das grofite
Risiko darstellt. Aber auch die
durch Alkohol verursachte
Zirrhose oder die Nicht-alko-
holische Fettleberhepatitis entwi-
ckeln relevant gehéuft derartige
Karzinome.

Dariberhinaus weisen auch Pati-
enten mit einer Hdmochromat-
ose (Eisenspeichererkrankung)
ein klar erhéhtes Risiko auf. Bei
anstehenden Operationen muss
man in den meisten Féllen mit
einem hepatozelluldren Karzinom
aufgrund der Vorschadigung
durch die Zirrhose beachten,
daf die Regenerationsfahigkeit
des Lebergewebes erheblich ein-
geschrankt und die operativen
Méglichkeiten dadurch limitiert
sind. Wenn eine Resektion nicht
mehr méglich ist, kann in eini-
gen sehr gut selektierten Fallen
mit umschriebenem Tumorbefall
dann noch eine Lebertransplan-



tation erwogen werden, die nicht
nur den Tumor sondern gleich-
zeitig auch die Zirrhose thera-
piert und als weiterbestehenden
Risikofaktor komplett entfernt.

Cholangiokarzinom

Der Gallengangskrebs (Cho-
langiokarzinom, CCC) kann im
Bereich von Zellen der Gallen-
wege innerhalb und ausserhalb
der Leber entstehen und ist mit
weniger als 1,7 % aller bésar-
tigen Tumoren eine seltenere
bésartige Erkrankung der Leber.
Begunstigend wirken vor allem
chronische Entzindungen und
Infektionen wie die Hepatitis B
und C sowie die primdr sklero-
sierende Cholangitis, aber auch
die Aufnahme einer Reihe von
Karzinogenen. Die chirurgische
Therapie bietet bislang die ein-
zige Chance auf Heilung. Die

aktuellen Entwicklungen in der
Therapie dieser Erkrankung
sehen mittlerweile sehr viel héu-
figer eine Kombinationstherapie
mittels chirurgischer Resektion
und Chemotherapie vor, was die
Ergebnisse sehr wahrscheinlich
verbessert, aber zum anderen
einen besseren Ausgangs- und
Allgemeinzustand des Patienten
zur Voraussetzung hat.

Chirurgische
Therapieverfahren bei
bésartigen Lebertumoren

Am Klinikum Wetzlar werden bis
auf die Lebertransplantation alle
verfigbaren leberchirurgischen
Verfahren aller Schwierigkeit-
grade angeboten. Das Ausmaf}
der Operation wird dabei indivi-
duell an jeden Einzelfall und den
jeweiligen Tumorbefall ange-
passt. Auch die Entscheidung,

ob die Schlissellochtechnik
(minimal-invasive Chirurgie),
eine robotisch-assistierte Schlis-
sellochoperation (siehe Abb. 1)
oder eine offene Schnittopera-
tion zum Einsatz kommen, wird
im Einzelfall festgelegt und mit
dem Patienten besprochen.

Bei den sogenannten atypischen,
nicht-anatomischen Leberresek-
tionen orientiert sich der Chir-
urg mit einem entsprechenden
Sicherheitsabstand direkt an
den Tumorgrenzen und nicht
an der Segmentanatomie der
Leber. Bei oberfléchlich gele-
genen Befunden kann so ein
nur geringer Verlust von Leber-
funktionsgewebe generiert wer-
den, was insbesondere bei der
Leberzirrhose wichtig fur die
postoperative Leberfunktion
ist. Die Segmentresektionen
bericksichtigen die Grenzen

der insgesamt 8 Lebersegmente
und entfernen die befallenen
Segmente selekfiv.

Bei der Hemihepatektomie wird je
nach Anzahl und Lokalisation der
Tumorherde die Halfte der Leber-
segmente rechts oder links ent-
fernt. Da es sich dabei um soge-
nannte grofie Leberresektionen
(,maijor liver resections”) handelt,
sollte ihr Chirurg eine entspre-
chende Erfahrung fir derartige
Eingriffe aufweisen. Dies trifft
noch mehr fir die sogenannte
Trisektorektomie zu, bei der 6
von 8 Lebersegmenten entfernt
werden. Hier werden zum Teil bis
zu 75 % des Leberfunktionsgewe-
bes enffernt, was das Risiko einer
relevanten Leberfunktionsstérung
bis hin zum Leberversagen nach
der Operation relevant erhéht.

weiter lesen auf néchster Seite
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Malerwerkstdtte MIGNON in AB3lar
Gesund Wohnen mit Kalk-Wohlfiihlputzen

Gesundes Wohnen ist kein Trend fiir besonders Gesundheitsbewusste,
denn die Qualitdt der Atemluft in Innenrdumen betrifft uns alle. Und
hier kann ein natiirlicher Kalkputz vieles bewirken: Zum Beispiel die
Reduzierung von Schadstoffen, Bakterien und Keimen aus der Raum-
luft sowie den Abbau von Geriichen bis hin zur Verhinderung von
Schimmelpilzbildung. Unsere verwendeten Kalk-Naturputze und
-farben bestehen ausschlieBlich aus natiirlichen Rohstoffen. Hergestellt
wird dieser heute noch wie vor tausend Jahren: Traditionell in Hand-
arbeit, produziert wird verantwortungsvoll und regional in Deutschland.
Diese Naturkalk-Oberflichen sind frei von Titandioxid, Kunststoff,
Plastik und anderen chemischen Stoffen, wie z. B. Lisemittel, Konser-
vierungsstoffe oder Chemikalien, die aus Erdol hergestellt werden.
Weitere Infos und viele Beispiele unter www.maler-mignon.de

Mit natiirlichen Farbpigmenten - wie Sie die Natur
uns bietet - verlethen wir threm Raum eine unver-
gleichlich schone und harmonische Farbwirkung.
In unserem Ausstellungsraum zeigen wir lhnen
gerne nach vorheriger Absprache zahlreiche Ori-
ginal-Oberflichenmuster und Beispiele fiir eine
natiirliche Raumgestaltung. Wir beraten Sie gerne!
Telefon: 06441-981070 oder info@maler-mignon.de
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Abb. 2: Plortaderembolisation (PVE)
rechts bei ausgedehntem Hepato-
zelluléren Karzinom

An Kliniken mit der notwen-
digen Expertise, wie sie bei-
spielsweise auch am Klinikum
Wetzlar vorgehalten wird, erfolgt
daher bei solch ausgedehnten
Eingriffen in vielen Féllen eine
préoperative (PVE) durch den
interventionellen Radiologen.
Dabei wird durch einen Teil-
verschluss der zufihrenden
Lebergeféfie, in diesem Fall der

Professionell

und gut betreut ™ 06441, 351

B Voll- und Kurzzeitpflege

B Betreuung dementiell veranderter Menschen
m Uber vier Jahrzehnte Erfahrung

B Offenes Haus mit freundlicher Atmosphare

B preiswerter Mittagstisch fiir Gaste u. Besucher

AAltenzentrum

WETZLAR-PARISER GASSE

Pariser Gasse 3 | 35578 Wetzlar
Tel. 06441 /9954 00 | www.altenzentrum-wetzlar.de

Pfortader (Abb. 2), eine Hyper-
trophie (Gréflenzunahme) der
verbleibenden Lebersegmente
in einem Zeitraum von ca. 4
Wochen erreicht. Dieses Ver-
fahren hilft dabei signifikant ein
postoperatives Leberversagen
nach Resektion zu vermeiden.

Alternativ kann ein sogenanntes
chirurgisches ALPPS-Verfahren
(»Associating Liver Partition and
Portal vein Ligation for Staged
hepatectomy”) in zwei Teileingrif-
fen erfolgen (Abb. 3 bis 7). Dieses
bietet gegeniber der radiologi-
schen Pfortaderembolisation den
Vorteil einer sehr viel schnelleren
und ausgeprégteren Gréfienzu-
nahme. Dabei wird im Rahmen
des ersten Teileingriffes die Leber
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Abb. 3: Schema des chirurgischen
ALPPS-Verfahrens in zwei Teilein-
griffen (zitiert aus: Zerial M, et al.
World J Hepatol 2017)

in der geplanten Resektionsebene
durchtrennt und die Pfortader
auf der tumorbefallenen Seite
einseitig verschlossen.

Nach 5 — 10 Tagen erfolgt eine
Computertomographie zur
volumetrischen Kontrolle des
Leberwachstums im spéter ver-
bleibenden Anteil. Im Anschluss
kann dann in einem zweiten ope-
rativen Schritt die Leberresektion
mit einer hohen Sicherheit fir den
Patienten komplettiert werden.

Am Klinikum Wetzlar bietet die
Klinik for Allgemeine, Viszerale
und Onkologische Chirurgie
unter Leitung von Priv.-Doz. Dr.
med. Frank Ulrich alle moder-
nen chirurgischen Verfahren der
Leberresektion an, wobei bei
entsprechend geeignete Féllen
auch minimal-invasive Schlis-
sellochoperationen in konventio-
neller oder robotisch-assistierter
Technik zum Einsatz kommen.

Chefarzt Ulrich hat seine spe-
zielle Ausbildung in diesem
Bereich an der Universitétsme-
dizin Charité in Berlin erhalten
und als leitender Oberarzt am
Universitétsklinikum in Frankfurt
verantwortlich vertreten. Er hat
dabei eine grofie Anzahl kom-
plexer Leberoperationen und

Abb. 4: MRT (Magnetresonanzto-
mographie) eines grofien Cholan-
giokarzinoms prdoperativ

Abb. 5: Intraoperativer Befund des
im MRT gesicherten Cholangio-
karzinoms

Abb. 6: Intraoperativer Status nach
erfolgtem ersten Teileingriff des
ALPPS-Verfahrens

Abb. 7: CT Darstellung der raschen
Gréflenzunahme der linken duf3e-
ren Lebersegmente 7 Tage nach
dem ersten Teileingriff

Lebertransplantationen durchge-
fohrt. Seit Beginn seiner Tétigkeit
in Wetzlar hat er das leberchi-
rurgische Angebot seiner Klinik
erheblich ausgeweitet.

Fir eine Terminvergabe in der Leberspezialsprech-
stunde kénnen Termine Uber sein Sekretariat unter der
Telefonnummer 06441/79-2276 vereinbart werden.

Dariber hinaus werden die entsprechenden Félle nach
der persénlichen Vorstellung der Patienten auch in
unserer interdisziplindren Tumorkonferenz besprochen,
um auch im Einzelfall die bestmégliche Therapieemp-
fehlung abgeben zu kénnen.



Chirurgischer Ratgeber: Wenn der ,,Blinddarm links liegt”

Akute Bauchschmerzen mit dringlicher Operationsindikation

Wieso liegt ein Blinddarm links,
der liegt doch rechts im Unter-
bauch, ,das weifl man doch”!
Das stimmt zundchst prinzipiell.
Also ruft man Google auf und
gibt die Frage ein. In Sekun-
denschnelle antwortet dieser
»schlaue Ratgeber”; so brauchte
man den Beitrag gar nicht mehr
schreiben.

Rickerinnerung

lhr ,,Chirurgischer Ratgeber” will
es lhnen dennoch vermitteln. Als
es noch keinen hochauflésen-
den Ultraschall oder compu-
tergesteuerte Bildgebung vom
Bauchraum gab, wurde mit den
Hénden die Diagnose einer aku-
ten Erkrankung gestellt, das war
noch vor 30 Jahren Alltag. Und
es gab keine Kamera, die durch
die Bauchdecke eingebracht,
feststellen kann, wie schlimm es
ist und um was es sich handelt.

Man musste nur lange genug
den Beruf des ,Bauchchirurgen”
ausfihren, dann kam die Situ-
ation, dass man den immer (2)
rechts liegenden Blinddarm mit
einer entsprechenden Schnittfih-
rung rechts am Bauch ,suchte”
und nicht fand. Ach, hatte man
nur in der Mitte des Unterbau-
ches geschnitten, dann wéire es
einfach gewesen, den Schnitt
entsprechend zu verldngern,
bis man am Ziel war. Altere
Menschen, die bis etwa 1990
»am Blinddarm operiert wur-
den”, haben am Bauch oft sehr
grofle Narben, die auch viel
Arger gemacht hatten, weil sie
damals so schlecht heilten (,da
war alles vereitert”).

»Situs inversus”
eine ,,Bauchfalle”
for den Chirurgen

Herz, Leber oder Milz und eben
auch der Darm kénnen spie-
gelbildlich vertauscht sein, das
Wunderwerk Mensch funktio-

niert trotzdem tadellos, es ist
per se nicht krankhaft. Nur das
fehlende Wissen Gber eine sei-
tenverkehrte Organverteilung
bringen Patient und Arzt mitunter
in eine prekdre Lage.Und das
war ,friher” wesentlich kom-
plizierter, ohne die fehlenden
technischen und diagnostischen
Méglichkeiten.

Akute Divertikel-Entzin-
dung des Dickdarmes

Plétzlich schmerzt der Bauch
links, eine geféhrliche ent-
zindliche Erkrankung im Bauch
verursacht links im Mittel- bis
Unterbauch zuerst den Schmerz,
sie nennt sich Dickdarm-Diver-
tikel-Entzindung. Differentialdi-
agnostisch spielen linksseitige
Harnwegsinfekte mit Koliken und
frauendrztliche Erkrankungen die
Hauptrolle (Tabelle).

Was ist ein
Dickdarm-Divertikel?

Bei einem Divertikel wolbt sich
die Darminnenwand nach
auBBen. Die Wand des Divertikels
ist ganz dinn, weil die musku-
laren Schichten der Darmwand
fehlen. Die Ausstilpung berei-
tet jedoch keine Beschwerden.
Eine Anh&ufung von Divertikel
bezeichnet man als Diverti-
kulose. Wenn die Divertikel
Beschwerden machen oder zu
Komplikationen fihren, han-
delt es sich um die Divertikel-
krankheit. Entzinden sich die
Ausstilpungen, spricht man von
Divertikulitis.

Wo liegen die
Dickdarm-Divertikel?

Die Hauptlokalisation ist das
»Sigma”, der unterste Abschnitt
des Dickdarmes, der in den
Mastdarm Gbergeht, aber auch
der vorausgehende Dickdarm
kann betroffen sein, ein gene-
ralisierter Dickdarmbefall ist sel-

ten, ebenso selten der Befall des
Dinndarmes. Bei Routine-Krebs-
vorsorge-Untersuchungen wer-
den Divertikel bei der Kolos-
kopie sehr oft gesehen, ohne
Beschwerden besteht aber keine
Indikation fir Operationen.
Ohne Beschwerden kommen
die wenigsten Menschen auf die
Idee, sich einer Darmdiagnostik
zu unterziehen, so trifft uns die
Erkrankung aus dem heiteren
Himmel.

Mit zunehmendem Lebensalter
steigt auch die Erkrankungshdu-
figkeit. 10 bis 25% der ,Diver-
tikel-Trédger” entwickeln eine
Entzindung, bei 5% kommt es
zu einer komplizierten Form der
Divertikulitis.

Stadiengerechte
konservative und
operative Behandlung

In den letzten Jahren hat sich
die Therapie der akuten Diver-
tikulitis zunehmend gewandelt.
Die Leitlinie S2k, im Jahre 2014
mitgeteilt, empfiehlt eine Stadien
angepasste Strategie. Bei der

-

Dr. med.
Klaus-Dieter Schiebold

Facharzt for Chirurgie/
Visceralchirurgie/MIC
Wetzlar

akuten unkomplizierten Diver-
tikulitis wird eine primér kon-
servative Therapie empfohlen.
Der Nutzen einer antibiotischen
Behandlung ist nicht eindeutig
belegt, wird aber eher doch
durchgefihrt. Wenn es gelingt,
durch konservative Methoden
die Entzindung zu heilen,
besteht wegen der nur gerin-

weiter lesen auf néchster Seite
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gen Rezidivrate keine Operati-
onsindikation fir einen Eingriff
im beschwerdefreien Intervall.
Die akute Divertikel-Entzindung
kann sich leider auch sofort mit
einem Abszess ,melden”. Dann
ist schnelles Handeln erforder-

lich.

Durch die moderne Diagnos-
tik des Bauch-Computertomo-
gramms (CT) und hochaufls-
sende Ultraschall-Diagnostik
kann ein Abszess sofort gesehen
werden und es wird seine Grofe
bestimmt, der zur ,leitlinienge-
rechten” Behandlung fuhrt.

Kleine Abszesse (bis 1 cm, ,Mik-
roabszess”) heilen meist ohne
operative Behandlung, gré-
Bere Abszesse missen streng
beobachtet werden (Stationére
Behandlung, kurzfristige Sono-

grafie-Kontrollen, Antibiotika,
Nahrungskarenz, Infusionen).

Bei Bauchfellentzindung
ist rasches Handeln
erforderlich

Bei freiem Durchbruch eines
Abszesses spricht man von ,freier
Perforation”, der Betroffene ist
tatsdchlich in grofler Gefahr
und es besteht die Pflicht zur
sofortigen Operation mit den
dann vom Befund abhéngigen
Mafinahmen, die schwerwie-
gend sein kénnen.

Gelingt tatséchlich eine konser-
vative Behandlung der gréferen
Abszesse, sollte dann im ,freien
Intervall” eine routineméfBig aus-
gefuhrt Teildickdarm-Entfernung
des betroffenen Abschnittes
erfolgen.

Schnelles Handeln vermeidet Komplikationen,
bei linksseitigem Bauchschmerz heiB3t es
besonders wachsam zu sein!

Héufige Ursachen fir akuten Bauchschmerz

* akute ,Blinddarmentzindung”
* Gallenkolik
* akute Darmentzindung durch geplatztes Divertikel
(Divertikulitis)
* Bauchspeicheldrisenentziindung
* Magendurchbruch

* Darmentziindungen (Morbus Crohn, Colitis ulzerosa)
* Nierenkolik

* Frauendrztliche Erkrankungen wie Eierstockentzindung
* Herzinfarkt

* Geplatzte Hauptschlagader (Aorfenaneurysma)
* Verschluss eines DarmgefdBes (Mesenterialgefafiverschlufi)
¢ Finklemmungen des Darmes (Briden-Darmverschluss)
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Mit dem barrierefreien
Online-Banking der Sparkasse.

Auch bei Sehschwache haben Sie die
Chance, lhre Bankgeschifte online
zuverldssig zu erledigen. Weil alles
klar und deutlich ist. Wir zeigen Ihnen
gerne, wie das geht. Mehr
Informationen dazu finden Sie unter
sparkasse-dillenburg.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

x"Fijr alle.
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Wenn der Darm nicht arbeiten will

Chronische Verstopfung - ein hédufiges und oft tabuisiertes Thema

Es ist unangenehm und fast
jeder hat es schon mal erlebt.
Wenn sich der Bauch mehr
und mehr fiillt, der Darm sich
aber nicht bzw. nur allméh-
lich unter groBer Anstren-
gung entleeren will. Fir nicht
wenige Menschen besteht
dieses Problem dauerhaft.
Die Zahl der Betroffenen liegt
in Europa je nach Datener-
hebung bei ungefdhr 15%
wobei dltere Menschen und
Frauen Uberreprdsentiert
sind.

Wann liegt eine chroni-
sche Verstopfung (chro-
nische Obstipation) vor?

Damit in der Medizin von
einer chronischen Obstipa-
tion gesprochen wird, sollten
die Beschwerden seit mind.
3 Monaten bestehen. Die als
normal geltende Stuhlfrequenz
kann zwischen 3x pro Tag und
3x pro Woche liegen.

Typisch fur eine Obstipation sind
weniger als 3 spontane Stuhl-
gdnge / Woche, wenn in mehr als
s der Félle der Stuhlgang klum-
pig oder hart ist, starkes Pressen
erforderlich ist, das Gefuhl einer
unvollstéindigen Stuhlentleerung
bestehen bleibt oder bei der
Stuhlentleerung manuell nach-
geholfen werden muss.

Selbsttherapie oder
arztliche Hilfe?

Hinter einer chronischen Ver-
stopfung kann eine Vielzahl von
Ursachen stehen. Sie kann als
Nebenwirkung von Medika-
menten auftreten, ist bei eini-
gen starken Schmerzmittel oft
vorhanden. Obstipation ist ein
haufiges Symptom vieler Ner-
ven-, Stoffwechsel- oder Sys-
temerkrankungen. Bei Morbus
Parkinson tritt sie nicht selten als
Frihsymptom auf, noch bevor
die Erkrankung erkannt wird.

Ein mit Verstopfung Behafteter.
Von Franz Xaver Messerschmidt,
1775, Bildquelle: Wikipedia

Schlielich kann die Ursache
der Verstopfung auch im Darm
selbst liegen. Eine genaue
Klarung der Beschwerden im
Zusammenhang mit der bishe-
rigen Krankengeschichte, der
Medikation und einer &rztli-
chen Untersuchung ist daher
unbedingt anzuraten. Sofern
sich Hinweise auf eine Dar-

merkrankung ergeben oder
die empfohlene Vorsorgeko-
loskopie noch aussteht, sollte
letztere durchgefihrt werden.
Eine Darmspiegelung ist jedoch
nicht immer erforderlich. Die
Untersuchung des Stuhlgan-
ges auf Bakterienkulturen oder
Pilze ist an dieser Stelle Gbrigens
sinnlos.

Allgemeine MaBnahmen
bei chronischer Obstipa-
tion

Inaktivitét férdert die Obstipa-
tion. Daher wird eine altersent-
sprechende kérperliche Aktivitét
empfohlen. Bei Ubergewicht
wirkt sich auch eine Gewichts-
abnahme ginstig aus. Eine
gesteigerte sportliche Aktivitat
hat per se jedoch keine Aus-
wirkung auf die Darmtétigkeit.

Bewdhrt hat sich auch eine tég-
liche Trinkmenge von 1,5 bis
2 Litern. Die Ernéhrung sollte
ballaststoffreich sein. Die Bal-
laststoffzufuhr lésst sich durch

¥ Familidre Atmosphére
¥ Gutbirgerliche Kiiche
{bei Bedarf Distkiiche)

¥ Probewohnen méglich

uns unverbindlich.

Familigre Pflege im

Alten und Pflegeheim 1
»Niedergirmes“ GmbH & Co.KG
Geschaftsfuhrer: Edgar Vetter i
Elisabethenstralie 49-51 35576 W
Tel. 06441 /83 71-0 o
iwww.alten-pflegeheim-niedergirme

¥ Ruhige Ortsrandlage von Wetzlar

¥ 24 Std. Pflegerische Betreuung

¥ Kurzzeitpflege und vieles mehr

Vereinbaren Sie einen
Termin oder besuchen Sie

Wir freuen uns auf Sie.

~ Y

Dr. Roger Agne

Chefarzt Innere Medizin
Dill-Kliniken Dillenburg

einen reichlichen Verzehr von
Gemise und Obst sowie Voll-
kornprodukte steigern. Wenn
dies nicht ausreicht, kénnen
Ballaststoffe zusédtzlich z.B. in
Form von Flohsamenschalen
oder Weizenkleie eingenom-
men werden. Als Richtwert hat
sich die Einnahme von ca. 30 g
Ballaststoffen pro Tag bewdhrt.

weiter lesen auf néchster Seite
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Probiotika, Prabiotika
und Synbiotika

Probiotika enthalten lebende
Mikroorganismen. Prdbiotika
sind Produkte, die das Wachs-
tum bereits im Darm befindlicher
Mikroorganismen férdern. Syn-
biotika beinhalten eine Kom-
bination aus Probiotikum und
Prébiotikum. Das bekannteste
Beispiel eines probiotischen
Lebensmittels ist der Joghurt.

Pro- Pr&- und Synbiotika werden
aber auch als Nahrungsergén-
zungsmittel angeboten. Sie kén-
nen einen positiven Effekt auf die
Darmtétigkeit haben.

Sie haben Ka

N e e g
Jernlg-lradade

Medikamentése Behand-
lung der Obstipation

Fihren die genannten Mafinah-
men nicht zum gewinschten
Erfolg, kénnen (i.d.R. zusatz-
lich) Medikamente eingesetzt
werden. Hier sollte eine érztliche
Beratung vorangehen. Als 1.
Wahl gelten Macrogole, Nat-
riumpicosulfat und Bisacodyl.

Diese Substanzen kénnen auch
langfristig eingenommen wer-
den, ohne den Darm zu schadi-
gen. Als Alternative kénnen auch
bestimmte Zucker und Zuckeral-
kolhole wie Lactulose, Lactitol
und Sorbit oder Antrachinone

Saelhamerwﬁtg 22 - Slnn

' lhrleanvﬂerr,&ﬂrnulq_

Telefon,(02772) 957641
wWWW. nmnld—hei:ung de

eingesetzt werden. Die Subs-
tanzen kénnen auch kombiniert
werden. Helfen auch diese Maf3-
nahmen nicht, kann Prucaloprid
als Reservemittel eingesetzt wer-

den. Wegen méglicher schwe-
rer Nebenwirkungen wird von
Parafinél und von Salinischen
Laxantien (z.B. Magnesiumhy-
droxid) abgeraten.

Besondere Konstellationen oder wenn nichts hilft

Liegt die Ursache der Verstopfung in einer Entlee-
rungsstérung des Enddarmes kénnen auch Zépfchen
oder Klysmen helfen. Bei wenigen Patienten ist eine
spezielle apparative Untersuchung der Enddarmfunk-

tion und des SchlieBmuskels (anorektale Manometrie)
erforderlich um die Ursache nachzuweisen. Versagen
alle genannten MaBBnahmen und ist die Verstopfung
bedrohlich kann in sehr seltenen Fdllen und als letzte
Option eine operative Entfernung von Teilen des
Darmes erforderlich werden.

Warum Kalk auch for die Heizung
ein Problem werden kann

Firma Arnold bietet Chemie
freie Kalkschutzsysteme fir die
gesamte Wasserinstallation

,Kalk ist wie ein Eisberg - man
sieht nur die Spitze als Flecken
auf Glasflachen. Das Hauptpro-
blem sind aber die Kalkablage-
rungen in Leitungen und auf den
Warmetauschern.”

So erklart Jean-Pierre Arnold
meist Kundinnen, die sich bei
Ihm wegen stérender Kalkfle-
cken melden, und eine Lésung
anfragen. ,Kalkflecken stéren
optisch, geféhrden aber nicht die
Funktion mit Wasser berihrten
Geréten” so Arnold. Bei Wasch-
maschinen, Spilmaschinen, dem
Boiler und insbesondere auch
die Funktion der Heizung kénn-
ten durch Kalkablagerungen an
meist unsichtbaren Stellen zu St6-
rungen oder Totalausfall fihren.

Wasserprofi Arnold empfiehlt
Hausbesitzern eine Chemiefreie
Kalkbehandlung. ,Wir arbeiten
ohne schadliches Salz, sondern
wandeln den Kalk physikalisch
so um, dass er nicht anhaftet”,
so Amold. Bei neuen Heizungen
sollte dies als Standard immer
mit dazu genommen. Dies wird
auch von der BAFA geférdert.

Vor Einbau wird durch das
Unternehmen eine Wasserana-
lyse gemacht, der Haupffilter
(nach der Wasseruhr) Gberprift
und dann ein entsprechendes
Angebot unterbreitet.

»In vielen Gebd&uden sind die Fil-
ter so alt wie das Gebéude. Die
Kundin oder der Kunde wurden
teilweise auch noch nie darauf
hingewiesen, dass der Filter mal
getauscht oder gereinigt werden
muss”, beméngelt Arnold.

Interessenten ladt Jean-Pierre Arnold
zu einem Erstberatungsgesprdch ein.

Anmeldungen werden unter Telefon 02772 957 641 oder per
E-Mail unter info@arnold-heizung.de gerne angenommen.



Brustchirurgie

Die weibliche Brust ist weit
mebhr als ein Schénheitsideal.
Sie ist ein wichtiges Organ im
weiblichen Kérper, welches
bei Erkrankungen oder Fehl-
bildungen unterschiedlichste
Beschwerden mit sich bringen
kann. Bei Verdnderungen der
Brustform, -gré3e oder -sym-
metrie kann Patientinnen das
naturliche Kérpergefihl und
ein Teil ihrer Identitét verloren
gehen.

Der Wunsch nach einer ope-
rativen Korrektur der Brust hat
unterschiedlichste Grinde und
geht meist mit einem hohen Lei-
densdruck einher. Die Patientin-
nen empfinden ihre Briste als zu
klein, zu grof3, héngend oder
stéren sich an einer Asymmetrie.
Insbesondere nach Schwanger-
schaften, Gewichtsverlust oder
im Rahmen des natirlichen Alfe-
rungsprozesses kann die Brust
an Elastizitdt und Spannung
verlieren sowie das Volumen
der Brustdrise abnehmen.

Auch nach (Teil-) Entfernung der
Brust im Rahmen einer Brust-
krebsbehandlung entsteht oft
eine hohe Unzufriedenheit bei
den Patientinnen. Eine operative
Korrektur oder ein Wiederaufbau
der Brust kann mafgeblich zum
wiederkehrenden Wohlbefinden

beitragen und Patientinnen ein
positives Kérpergefihl zuriick-
bringen.

Zu den héufigsten Eingriffen in
der Plastischen Chirurgie geho-
ren die Brustvergréferung, die
Straffung und Verkleinerung der
Brust sowie der Wiederaufbau
der Brust nach einer Brustkreb-
soperation.

BrustvergréBerung mit
Silikonimplantaten und
Eigenfett (Lipofilling)

Mit modernen Silikonimplan-
taten kann die weibliche Brust
vergréfert und geformt werden.
Hierbei werden die Implantate in
den meisten Féllen Gber einen
Schnitt in der Unterbrustfalte ent-
weder direkt unter die Brustdrise
eingebracht, oder unter dem
Brustmuskel positioniert.

Je nach asthetischem Wunsch der
Patientin und den verwendeten
Brustimplantaten kénnen hierbei
entweder besonders natirliche
Ergebnisse erzielt werden oder
bewusst mehr Fille im Dekolleté
geschaffen werden. Besonders
wichtig ist bei diesem Eingriff das
ausfuhrliche Vorgespréch tber
Winsche und Vorstellungen,
aber auch die Aufklérung Gber
Risiken und Komplikationen.

Neben dem Einsatz von Siliko-
nimplantaten kann eine For-
mung und Vergréfierung der
Brust auch durch eigenes Fettge-
webe als sogenanntes Lipofilling
erfolgen. Ein Lipofilling kann
grundsatzlich als Alternative zur
BrustvergréBerung mit Siliko-
nimplantaten durchgefihrt wer-
den oder zur Rekonstruktion der
Brust bei Asymmetrie, z.B. nach
Brustkrebsoperationen oder bei
Brustdeformitéten.

Fur die Fettgewinnung wird
in einem schonenden Verfah-
ren das eigene Fett an einer
gewinschten Region (z.B. Bauch
oder Oberschenkel) abgesaugt
und anschliefend durch sehr
feine Stiche mit einer Kanile
in das Unterhautgewebe um
das Brustdriisengewebe herum
eingebracht.

Die Brust wird dadurch geformt
und vergréBert. Auch vorbe-
stehende Asymmetrien kénnen
durch diese Technik abgemil-
dert werden. Erfahrungsgeméf
bleiben bei dieser Methode
zwar nicht alle transplantierten

Dr. med.
Torsten SchloBhauer

Chefarzt der Klinik for
Plastische, Asthetische,
Rekonstruktive und
Handchirurgie,
Agaplesion Evangelisches
Krankenhaus Mittelhessen

Fettzellen erhalten, sodass mit
einem Verlust von 30 — 50%
an Volumen gerechnet werden
muss. Das verbleibende Fett ist
iedoch dauerhaft und versché-
nert die Brust nachhaltig.

weiter lesen auf néchster Seite

r. bad & heizung”

AARAKTIERT LEBEKSOLALITET

beguem, ansprucnsvoll und barrierefrel

Stuten oder Schvezllen meidssen nicht mehr seind
Bewvegen sie sich in ihrem exklusien und
durcndacten Bad chne Barreren.

Wir berdlen und
olanzn gamne for Sie

EMERGIETECHNIK GMBH

Loomstrale 12

35330 Gielen

Tel. Ce41-3505 85

wow Fiss her-Giessen s |

13



14

GesundheitsKompass Nr. 1 Januar 2023

Brustverkleinerung und
Straffung (Mastopexie)

UbergroBe oder hiéngende
Briste kénnen zur Belastung wer-
den und zu Ricken-, Brust- sowie
Nackenschmerzen fihren. Dies
hat nicht nur Haltungsschéden
und Verspannungen zur Folge,
sondern verursacht in vielen Fal-
len einen hohen Leidensdruck
und psychische Beschwerden.
Mit einer Operation kann die
Brust gestrafft, verkleinert und
neu geformt werden. Bestehende
Asym-metrien werden dabei
gemildert und auch die Neupo-
sitionierung und Verkleinerung
der Brustwarze ist maglich.

Es gibt fur die Brustverkleine-
rung und Straffung verschiedene,
auch narbensparende, Techni-

ken, deren Einsatz individuell
zu planen ist. Bei den meisten
Techniken bleiben die Sensi-
bilitat der Brustwarze und die
Stillfahigkeit erhalten.

Rekonstruktion nach
Brustkrebs

Muss bei der Behandlung von
Brustkrebs die Brust entfernt wer-
den, kann eine plastisch-chirur-
gische Wiederherstellung der
weiblichen Brust erfolgen. Es
kénnen sowohl eigenes Gewebe
der Patientin als auch Implan-
tate genutzt werden. Auch die
Kombination beider Techniken
ist méglich.

Bei den meisten Brustrekonst-
ruktionen nach Entfernung der
Brustdrise werden Implantate
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verwendet, die jedoch insbe-
sondere nach einer zusétzlichen
Bestrahlung zu schwerwiegenden
Beschwerden fihren kénnen.
Héufig ist daher eine Brustre-
konstruktion mit Eigengewebe —
beispielsweise vom Unterbauch,
GesdB oder dem Oberschenkel
— sinnvoll. Hierbei handelt es
sich um ein freies Gewebetrans-
plantat, das mikrochirurgisch
angeschlossen wird und einer
chirurgisch hohen Expertise
bedarf (sog. DIEP-Flap).

Dies ist nur in speziellen plas-
tisch-chirurgischen Kliniken mit
entsprechender Erfahrung und
Infrastruktur méglich. Der grofie
Vorteil fir die Patientin liegt
darin, dass kein Fremdkérper
eingebracht wird und beson-
ders natirliche und langfristige

Ergebnisse erzielt werden kén-
nen. Das Ziel ist die Wieder-
herstellung der kérperlichen
Integritét der Frau.

Die moderne Brustchirurgie
zeichnet sich insgesamt durch
ein sehr breites Spektrum und
vielféltige Operationsverfahren
aus. Um die for die jeweiligen
Bedurfnisse optimale Behand-
lung zu finden, sollten sich Pati-
entinnen in einer spezialisierten
Klinik fr plastisch-rekonstruktive
Chirurgie beraten und operie-
ren lassen. Hier wird aus dem
breiten Operationsspekirum eine
auf die individuellen Winsche
und Bedirfnisse der Patientin-
nen zugeschnittene Behandlung
durchgefiihnrt, die zu einer erheb-
lichen Verbesserung der Lebens-
qualitét beitragen kann.

Im Medicenter am Klinikum sind wir in gro3en,
modernen Praxisrdumen mit bester Verkehrsanbindung
und Parkméglichkeiten fir Sie da!

Osteopathie

Tonigold & Kollegen



Tatowierungen und deren gesundheitliche Risiken

In Industrienationen sind 10 -
20 % der erwachsenen Bevél-
kerung tatowiert. Dabei hat
sich die negative Einstellung
gegenuber Tdtowierungen
in den letzten Jahren abge-
schwéicht. Vorreiter fir diesen
Trend sind besonders tdtowierte
Menschen, die in der Offent-
lichkeit stehen wie Schauspie-
ler, Musiker und Sportler.

Tatowierungen sind operative
Eingriffe, die jedoch nur duBerst
selten von Arzten durchgefuhrt
werden. Bei der Tétowierung
wird die Haut traumatisiert. Je
nach Erreger, dem Immunstatus
des Té&towierten sowie dessen
Grunderkrankungen kann eine
lokal begrenzte, selbstlimitie-
rende, oberfléchliche Hautinfek-
tion, aber auch eine lokal sich
ausdehnende oder systemische
Infektion entstehen. Nach epi-
demiologischen Studien betrégt
die Haufigkeit infektiser Kom-
plikationen bei Tatowierungen
0,5-6%.

Die hé&ufigste Ursache dieser
Infektionen ist ein unzureichen-
der Infektionsschutz. Krankheits-

erreger finden sich auf Ober-
fléchen im Tattoostudio oder
auf inadéquat sterilisierter Tat-
too-Ausristung. Aber auch die
Hautbakterien der tatowierten
Person als auch des Tatowie-
rers kénnen zur Infektion fih-
ren. Zudem erhdhen mangelnde
Wundversorgung und/oder Kér-
perpflege das Infektionsrisiko.

Ein grofles Problem stellt die
mikrobielle Vergiftung der ein-
gebrachten Farbstoffe bei dem
Herstellungsprozess dar. Kon-
taminationen > 10 % sind bei
ungedffneten Tétowiertinten
keine Seltenheit. Die bakterielle
Belastung bereits gedffneter Fla-
schen ist noch um ein Vielfaches
héher. Das Umfillen von Far-
blésungen aus Vorratsflaschen
in kleinere, nichtsterile Behdlter
stellt dabei eine Kontaminations-

quelle dar. Unter nichtsterilen
Bedingungen oder mit kontami-
nierten Flussigkeiten (Leitungs-
wasser) gemischte Farben sind
ebenfalls potenzielle Infekti-
onsquellen. Bakterien kédnnen
in Tatowierfarben leicht infek-
tiése Dosen erreichen, vor allem
dann, wenn diese unsachgemaf
konserviert werden.

Angesichts der zunehmenden
Beliebtheit von Tattoos missen
Infektionsrisiken als relevant fur
die offentliche Gesundheit ein-
gestuft werden. Arzte sollten die
moglichen Komplikationen von
Tatowierungen kennen, ihre Pati-
enten dariber aufkléren und bei
eingeschrankter Immunabwehr
oder pradisponierenden Vorer-
krankungen auch davon abraten.
Neben den Infektionsrisiken soll-
ten Arzte auch auf das nicht uner-

Wir bringen Leben
in die Bude!

Und das nicht zu knapp. Uber 7000 Biirgerinnen und Biirger fiihlen sich schon heimisch mit uns.
Egal ob Miet- oder Eigentumswohnung: Wir sind Ihr kompetenter Partner fiir Wetzlar und Umgebung.
Mehr Informationen zu uns und unseren Angeboten unter: Telefon 06441 / 90120 oder per Internet

wwg-wetzlar.de

Prof. Dr. med. Martin Brick
Chefarzt

medizinische Klinik |
Klinikum Wetzlar

hebliche Risiko fir allergische
Reaktionen durch Formaldehyd,
Nickel und Mangan, die sich in
Tattootinten befinden, hinweisen.

Die Etablierung verbindlicher
Qualitétsstandards fur Tatowier-
mittelhersteller, Tattoo-Studios
und Tatowierer ist dringend
erforderlich. Patienten sind in
geeigneter Weise von Arzten
Uber mégliche Gefahren und
klinische Komplikationen mit
ihren zum Teil weitreichenden
Spétfolgen aufzuklaren.
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Wetzlarer Wohnungsgesellschaft mbH
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KNIEVERLETZUNGEN

UND -ERKRANKUNGEN

MENISKUSRISS

Bei einem Einriss der halbmondférmigen
Scheiben (Innen- und Aussenmeniskus),
wobei der Innenmeaniskus wesentlich
haufiger betroffen ist, wird die immens
wichtige biomechanische Stossdamp-
ferfunktion als auch der stabilisierende
Effekt negativ beeinflusst. Dementspre-
chend kommt insbesondere bei Ver-
sagen der konservativen Therapie, aber
auch bei sogenannten Einklemmungs-
phanomenen mit Gelenkblockaden

zum Schutz der Knorpeloberflache die
Gelenkspiegelung (Arthroskopie) Zum
Einsatz.

Uber die Gelenkspiegelung wird der
defekte Anteil des Meniskus entweder
entfernt {bei degenerativen Rissen) oder
genaht (bei jungen Patienten und guter
Struktur). Vermehrt setzen wir mittler-
weile die Mahttechnik ein, um so viel
Meniskus wie maglich als StoRdampfer
zu erhalten.

KREUZBANDRISS

Im Kniegelenk gibt es das vordere und
hintere Kreuzband, wobei im Aligemei-
nen als Kreuzbandriss ein Riss des
vorderen Kreuzbandes verstanden wird.
Das Hauptsymptom ist in der Regel ein
heftiger Schmerz mit einem Knacks-
Phanomen im Moment des Linfallereig-
nisses. Es kann allerdings auch sein, das
eine Kreuzbandverletzung schmerzfrei
auftritt, insbesondere dann, wenn keine
Begleitverletzungen im Kniegelenk nach-
weisbar sind.
Typische Symptome sind die Schwellung,
der Schmerz und die Instabilitat des
Kniegelenkes bzw. die Unsicherheit unter
Belastung.Die Therapie einer varderen
Kreuzbandruptur Kann sowoh| konserva-
tiv als auch operativ erfolgen.
Kriterien, die fir eine operative Versor-
gung sprechen, sind:
* junges Alter (<45 lahre)
* hohes Aktivitatsniveau
* subjektive Instabilitat
* phjektivierbare Rotationsinstabilitat
relevante Begleitverletzungen wie z.B.
Meniskus und/oder Knorpelschaden

KNORPELSCHADEN

Akute oder chronische Knorpelschaden
sind die wichtigsten Risikofaktoren beim
Auftreten einer sogenannien sekunda-
ren Arthrose. Bel Knorpelschaden oder
Achsfehlstellungen sollte unter dem
Aspekt der gestorten Statik und Biome-
chanik ein reparativer Ansatz vor allem

bei Patienten unter 50 Jahren diskutiert
werden, Die Entscheidung zur jeweiligen
Therapieoption umfasst zusatzlich das
Verletzungsmuster, das biologische Alter
des Patienten und den funktionellen
Anspruch.

MIKROFRAKTURIERUNG NACH
STEADMAN UND AMIC (, AUTOGEN
MATRIX-INDUZIERTE CHONDRO-
GENESE*)

Bei der Mikrofrakturierung wird die unter
dem Knorpel liegende Knochenplatte mit
einem speziellen Instrument perforiert,
=0 dass pluripotente Stammzellen und
Knochenmarkfaktoren in den Defekt
einwandern konnen. Hierlber wird bei
einem kieinem Defekt von max. 1-2 cm?
ein Ersatzknorpelregenerat gebildet. Bei
grofieren Defekten von 2-4 cm? 1&ft sich
die Methode der Mikrofrakturierung mit
einem Kollagen-Viies kombinieren und
schafft damit ein hyalin-ahnliches Knor-
pelregenerat im Defekt.

MOSAIKPLASTIK ODER KNORPEL-
KNOCHENTRANSPLANTATION

Bei kleinen bis mittelgroffien Defekten
von 2-4 em? kénnen aus einem nicht-be-
lasteten gesunden Anteil des Kniegelen-
kes Knorpel-Knochenzylinder entnom-
men werden & dann Press-Fit™ in den
vorbereiteten Defekt als Mosaikplastik
oder Einzelzylinder eingebracht werden.
Damit erreicht man gesunden Knorpel im
Defektgebiet, allerdings auf Kosten eines
Defektes in einem anderen Bereich,

MATRIX ASSOZIIERTE KNORPEL-
ZELLTRANSPLANTATION

Zur Heilung von groen Defekten 4-10
em® kénnen in einem Ersteingriff kér-
pereigene Knorpelzellen entnommen,
gezichtet und in einer Zweitoperation
transplantiert werden, Diese sehr auf-
wendige Methode darf ,nur” von Zugelas-
senen Arzten/Kliniken unter bestimmten
Voraussetzungen durchgefihrt werden.
Damit dieses Verfahren bestimmten
Qualitatskriterien unterliegt, sind wir dem
Deutschen Knorpelregister angeschios-
sen & fir diese Methode zugelassen.

ARTHROSE

Eine Arthrose bezeichnet den Endzu-
stand eines Gelenkes, das einen dem
Alter vorauseilenden Verschleiss auf-
weist, Grundsatzlich konnen alle Gelenke
des Bewegungsapparates betroffen sein,
das Kniegelenk ist allerdings dabei am
haufigsten betroffen. Die Behandlung der

fortgeschrittenen Gonarthrose mit einer

s0g, Knietotalendoprothese (Knie-TER)

oder einem Teilersatz (z.B. Schiitten) ist

eine effektive Methode zur Verbesserung

von Schmerz und Funktion bzw. der all-

gemeinen Lebensqualitat. Der _richtige”

Zeitpunkt einer Versorgung wird indivi-

duell getroffen. Grundsatzlich sollten

folgende Hauptkrterien vorliegen:

* Knieschmerz

* Nachweis eines Strukturschadens
{Arthrose, Osteonekrose),

* Versagen konservativer Therapiemaf-
nahmen

+ auf die Kniegelenkerkrankung bezoge-
ne Einschrankung der Lebensqualitat
und subjektiver Leidensdruck

¢ Dauer der Symptomatik > 3-6 Monate

Das Ausmafs an Patientenzufriedenheit
bzw. eines optimalen Ergebnisses hangt
dabei wesentlich vom Grad der Errei-
chung der vom Patienten gesetzten Ziele,
der Operationstechnik, der Auswahl| der
Implantate und der Genauigheit der
Implantation ab. Durch eine computer-
gestutzte 30-Planung wird individuell die
Operation im Vorfeld geplant. In be-
stimmten Fallen {ca. 5-10% aller Patien-
ten) zeigt sich ein nicht optimal passen-
des herkommliches Standard-Implantat,
s0 dass mit diesen Daten ein massange-
fertigtes individuelles Implantat fir den
Patienten hergestelit werden kann.

Infolge der grundlichen Vorbereitung der

Operation, inshesondere mit Auswah! der

richtigen Endoprothese fir den Patienten

kann das Risiko eines nicht funktionie-

renden Gelenkersatz infolge einer:

* zu grofien Endoprothese

* zu kleinen Endoprothese

* falsch positionierten Endoprothese
signifikant gesenkt werden.

Ihr renommierter Spezialist fur spezielle

Kniechirurgie, Sportmedizin und Fuss-

balimedizin.

Bewegung ist Leben und Leben ist Be-
wegung. Diese Philosophie spielt in der
Praxis flr Orthopadie des MMVE aine
Ubergeordnete Rolle,

leh freue mich, Sie mit Zeit und Ruhe
fur Inre Beratung und Untersuchung in
unserer Praxis begrifen zu dirfen.
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Ubertragungswege von Infektionserregern (Tei 2)

Um uns vor Infektionen bes-
ser schitzen zu kénnen, ist es
wichtig zu wissen, wie die Erre-
ger in den Kérper gelangen.

Ubertragung Gber
Lebensmittel

Viren und Bakterien kénnen
Uber Lebensmittel in den Kérper
gelangen. Besonders Rohfleisch,
Rohwurst, Rohmilch, roher Fisch
und Eier sind fast immer mit Kei-
men behaftet. Bei Verzehr von
nicht genigend durchgegarten
Produkten kénnen Durchfaller-
reger in den Darm gelangen,
sich im Kérper vermehren und
zu schweren Magen-Darm-In-
fektionen fGhren. Einige Erre-
ger bilden Giftstoffe, die man
Toxine nennt. Diese werden im
Lebensmittel, z. B. im Kartoffelsa-

lat (Mayonnaise), von Bakterien
gebildet und angereichert. Nach
dem Verzehr und bei Aufnahme
der Giftstoffe kommt es zu einer
Lebensmittelvergiftung, begleitet
von Erbrechen und Durchfall.

Zu den Bakterien, die Gast-
roenteritis (Brech-Durchfaller-
krankung) verursachen, gehéren
Salmonellen, Campylobacter,
Yersinien und seltener Shigel-
len. Die Erkrankung dauerti.d.R.
5-7 Tagen und klingt hdufig von
allein ab. In der Zeit sind Bett-
ruhe, Schonung und viel Trinken
erforderlich. Nur bei schweren
und fieberhaften Verlaufen soll
man einen Arzt oder ein Kran-
kenhaus aufsuchen und evil. eine
antibiotische Therapie durchfih-
ren. Rotaviren und Noroviren
kénnen ebenfalls eine Gastroen-

teritis hervorrufen, wenn diese z.
B. wahrend der Lebensmittelzu-
bereitung in die Speise gelangen,
z. B. durch schlecht gewaschene
Salate oder Gber kontaminierte
Hande und Utensilien. Die
Erkrankung beginnt innerhalb
1-3 Tage nach Aufnahme der
Erreger und dauert 2 bis 6 Tage.
Die Symptome klingen schnell
wieder von allein ab. Das Essen
kann Uber schmutzige Hande,
Arbeitsflachen, Kichengeréte
und Messer kontaminiert (verun-
reinigt) werden. Um die Verun-
reinigung von Lebensmitteln mit
Krankheitserregern zu vermeiden
muss verhindert werden, dass die
Erreger von rohen Lebensmitteln
auf die bereits fertigen Produkte
gelangen. Bereits beim Einkau-
fen, Transport und Lagerung der
Lebensmittel ist auf richtige Ver-

Dr. med. Olga Keksel

FA Mikrobiologie, Virologie
und Infektionsepidemiologie,
Bioscientia MVZ Labor
Mittelhessen
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Neurologische Fachklinik fir Parkinson und Bewegungsstérungen
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Hohe Beobachtungs- und Behandlungsintensitit im akutstationdren Setting -

Spezialisiertes und erfahrenes Arzteteam (Neurologische Leitung mit spezieller
Erfahrung in der Behandlung von extrapyramidalen Bewegungsstorung)

Medikamentdse Umstellung bzw. Feineinstellung, einschl. Anpassung von
elektronisch gesteuerten Pumpen-Systeme (Duodopa/Apomorphin-Pumpe)

Indikationsstellung zur Parkinson-Chirurgie (tiefe Hirnstimulation) in einiger
Zusammenarbeit mit spezialisierten neurochirurgischen Zentren und
postoperative Nachbetreuung (Feineinstellung der Stimulationsparameter)

Parkinson-spezifische  Physiotherapie einschl. multimodaler Parkinson-
Komplexbehandlung (Gangstraining, gezieltes logopddisches Stimm-, Sprech
und Schlucktraining, Krankengymnastik, balneophysikalische MaflRnahmen)

Umfassende Information fir Patienten und Angehorige, einschl. Sozialberatung

BESUCHEN SIE UNS AUCH IM INTERNET

Karl-Ferdinand-Broll-Str. 2-4
35638 Leun - Biskirchen
Telefon: 06473-305 0

Fax: 06473-305 57
E-Mail: info@parkinson.de

Internet: www.parkinson.de Facehook de

parkir?son.de



packung, Sortierung und Tempe-
ratur im Kthlschrank zu achten.
Die Kihlschranktemperatur soll
auf unter 5 °C eingestellt werden.
Vor dem Speisenzubereiten sind
Hénde grindlich mit Seife zu
waschen und immer nur bereits
gereinigte Kichengeréte zu nut-
zen. Zuerst Desserts und Salate
zubereiten und kihl stellen.
Anschliefend Fleischprodukte
verarbeiten. Schneidebretter sind
nach jeder Benutzung griind-
lich unter heilem Wasser mit
Hilfe von Spilmittel und einer
sauberen Birste zu reinigen.
Kunststoffbretter kénnen in der
Spilmaschine bei mindestens
60 °C gereinigt werden.

Ubertragung durch Wasser
Das Leitungswasser in Deutsch-

land wird mehrmals téglich von
den Stadtwerken kontrolliert

und gehért zu den sichersten
und saubersten Lebensmitteln.
Beim Trinken jedoch von nicht
aufbereitetem Wasser, z.B. aus
Brunnenanlagen oder beim Ver-
schlucken des Wassers wéhrend
des Schwimmens, kann man
sich mit Durchfallbakterien wie
Salmonellen oder pathogenen
Escherichia coli (EHEC) infizie-
ren. AufBerdem werden Uber
verunreinigtes Wasser Erreger
von Hepatitis A und E sowie
Parasiten Gbertragen.

In der Warmwasserinstallation
bei niedrig eingestellter Was-
sertemperatur von 40 °C bis
50 °C kénnen sich Legionellen
(Wasserkeime) vermehren. Beim
Duschen oder Baden entstehen
Aerosole und Démpfe, die Legi-
onellen enthalten kénnen. Diese
kénnen eingeatmet werden und
gelangen so in die Lunge. Legi-
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onellen verursachen Infektio-
nen, die einer Grippe dhneln
(Pontiak-Fieber) - die Infektion
klingt jedoch von alleine ab. In
seltenen Féllen kann es jedoch
zu schweren Lungenentzindung
durch Legionellen kommen,
besonders bei élteren und immu-
nabgeschwéichten Personen. Die
Erkrankung wird Legionellose
genannt und bedarf einer anti-
biotischen Therapie im Kranken-
haus. Weitere Wasserkeime, wie
z. B. Pseudomonaden, kénnen
im Wasserleitungssystem Bio-
filme bilden. Die Keime sind fir
Wund und Harnwegsinfektionen
verantwortlich.

Das Infektionsschutzgesetzt
und die Trinkwasserverordnung
schreiben in Deutschland strenge
Regeln vor, um die Qualitét des
Wassers zu erhalten. Die Tem-
peratur des Warmwassers in der

SUNDHEITS
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Hausinstallation soll nicht unter
55 °C liegen, damit die Legionel-
len sich nicht vermehren kénnen.

Bei Auslandsaufenthalt in Lén-
dern mit niedrigem Hygienestan-
dards kénnen mit dem Wasser
einzellige Parasiten (Protozoen)
aufgenommen werden und zu
wiederkehrenden Durchféallen
nach Riickkehr in Deutschland
fohren. Die Parasitenzysten
gelangen mit Ausscheidungen
von Tieren und Mensch in das
Wasser und sind gegeniber
Desinfektiosverfahren resis-
tent. Die Parasiten Uberleben
und werden weiterverbreitet.
So werden z. B. Amében,
Lamblien oder Cryptosporidien
und andere tropische Parasiten
Ubertragen. Eine Untersuchung
der Stuhlprobe im Labor gibt
Klarheit Gber die Atiologie des
Durchfalls.
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Niedrigzinskrediten der KfW bis zu 50.000 €.

« Alles aus einer Hand: Von der Bedarfsanalyse
Uber Planung bis zur fachgerechten Ausfiihrung.

« Wir unterstutzen Sie gratis bei der Beantragung
von staatlichen Férdergeldern.
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Vorsorgen fir den Fall der Félle -

welche Dokumente wichtig sind:

Generalvollmacht, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfigung

Jeden kann es treffen. Situ-
ationen, in denen man nicht
mehr selbst entscheiden
kann. Voribergehend oder
dauerhaft. Nach einem Unfall
oder wegen einer schweren
Erkrankung, wdhrend eines
Komas oder dauverhaft bei
Demenz oder anderen Situ-
ationen in denen man auBBer
Gefecht gesetzt ist. Hierfur ist
es gut, sich mit Vollmachten
abzusichern.

E AU

G ENSI

NDUNS
WICHTIG

GenieBen Sie in unserer Praxis alle
Vorteile und Annehmiichkeiten
einer Privatarztpraxis — wir freuen
uns, Gut sehen — besser leben!
Unsere Privatpraxis bietet Medizin
auf neuestem Stand, ein wahlba
res Spektrum an Leistungen und
schafft Klarsicht,

lorsorgeleistungen

= Glaucomvorsorge

= Magulavorsorge
Pachymetrie

= Kindervorsorge [Sehschule)

= Schlaganfallvorsorge

= Tranenfilmanalyse
Netzhautvorsorge

« Kontaktlinsenkontrolle

= kemfortbrillenbestimmung

« Dynamische GefiBanalyse der
Netzhaut zur Erstellung des per
sanlichen Risikoprofils

« 0T = Optische Cohdrenz Tomo
graphie = modermste Laserscan-
nerdiagnostik zur Glaucom- und
Maculavorsorge

Bugealatretin Dr. med. Monia Kaep

Haubearier 58r. V2 | 355TE Waetslar
Telebsn D441 443420

Fax D641 47951 [EFAE
Mail  deimeipatonlinede Bty
Wb o diansipde =

Mit einer Generalvollmacht,
Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfigung wird
sichergestellt, dass eine Vertrau-
ensperson fir die lebende, aber
nicht handlungsféhige Person
handelt und Entscheidungen
trifft und deren Willen umsetzt.

Warum geht das nicht ohne
diese Dokumente2 Weil die
gesetzlichen Regelungen in
Deutschland fir solche Situa-
tionen absolut unzureichend
sind. Diese erlauben es namlich
nicht, dass der Ehepartner, der
Lebensgefdhrte, der Freund, der
Lebenspartner, die Eltern oder
sonst jemand fir einen anderen
uneingeschrankt handeln kann.

Zwar hat es zum Jahr 2023 eine
gesetzliche Anderung gegeben.
Aber diese neuen Regelungen
sind weiterhin mangelhaft. Jetzt
ist es moglich, dass der Ehe-
partner zeitweise Entscheidun-
gen gesundheitlicher Art treffen
kann. Aber: dieses Recht besteht
nur fir sechs Monate. Und es
betrifft nur den gesundheitlichen
Bereich.

Die neuen Regelungen ermégli-
chen es dem Ehepartner immer
noch nicht, Behérdengdnge,
Versicherungsangelegenheiten
oder Bankgeschéfte zu erle-
digen. Deshalb ist Vorsorge
durch eine Generalvollmacht,
Vorsorgevollmacht und Betreu-
ungsverfigung nétig.

Durch eine Generalvollmacht
wird gewdhrleistet, dass die
Vertrauensperson im Notfall
alle rechtlichen Entscheidun-
gen treffen kann, z. B. Vertrége
abschlieBen oder kindigen,
Uber Bankkonten verfigen und
finanziellen Angelegenheiten
regeln, Behérdengénge oder
Versicherungsangelegenheiten
erledigen.

Die Vorsorgevollmacht
ermdglicht der Vertrauensper-
son, Entscheidungen im per-
sénlichen und gesundheitlichen
Bereich zu treffen. Das betrifft
z. B. die Gesundheitsfirsorge,
Vermégensverwaltung, Rege-
lungen Gber den Aufenthaltsort
(Einweisung ins Krankenhaus
oder Pflegeheim), Einsicht in
Krankenakten, Besuchsrecht im
Krankenhaus, Mitbestimmung
bei Operationen und Trans-
plantationen.

Durch die Vorsorgevollmacht
ist die Vertrauensperson in der
Lage, alle erforderlichen per-
sénlichen Entscheidungen zu
treffen. Eine Vorsorgevollmacht
ist auch dann ganz besonders
wichtig, wenn die Vertrauens-
person nicht mit dem Vollmacht-
geber verheiratet ist oder in
einem engen Verwandtschafts-
verhélinis steht. Zudem kann
mit einer Vorsorgevollmacht
in vielen Féllen die Bestellung
eines gerichtlichen Betreuers
vermieden werden.

Gleichzeitig sollte mit einer
Betreuungsverfigung
sichergestellt werden, dass die
Vertrauensperson zum Betreuer
bestellt wird, falls eine gesetz-
liche/gerichtliche Betreuung
doch angeordnet werden muss.
Durch die Betreuungsverfigung
kann Einfluss darauf genommen
werden, dass die eigenen Win-
sche auch bei einer Betreuung
bericksichtigt werden. Das
Gericht und der Betreuer sind
an diese Winsche gebunden.
Eine andere Person darf nur
dann durch das Gericht bestellt

Roland Horsten

Notar & Rechtsanwalt
Fachanwalt for Arbeitsrecht
Wetzlar

werden, wenn die in der Betreu-
ungsverfigung genannte Ver-
trauensperson ungeeignet ist.

Wie erstellt man eine
solche Vollmachten? Und
welche Form ist sinnvoll?

Generalvollmacht, Vorsorge-
vollmacht und Betreuungs-
verfigung kénnen schriftlich
erteilt werden. Das ist jedoch
nicht zu empfehlen. Gerade
Banken akzeptieren schriftliche
Vollmachten in der Regel nicht.
Zudem reichen schriftliche Voll-
machten fir bestimmte Rechts-
geschdéfte nicht aus.

Empfehlenswert ist daher, diese
Vollmachten vom Notar
erstellen und beurkunden zu
lassen. So ist gewdihrleistet, dass
sie wirksam und widerspruchs-
frei sind. Und dass sie jedem
akzeptiert werden und fir alle
Handlungen ausreichen. Muster
aus dem Internet oder anderen
Quellen sind deshalb nicht zu
empfehlen.

In der néchsten Ausgabe des
Gesundheitskompass Mittelhessen wird es um ein
weiteres wichtiges Vorsorgedokument gehen:

die Patientenverfigung.



Aktiv mit Osteoporose

Rickenorthesen und Bewegung fur mehr Lebensqualitét

Der Begriff ,Osteoporose”
stammt aus dem Griechischen
und bedeutet Knochen-Durch-
lassigkeit. Bei der Stoffwech-
selkrankheit nimmt die Subs-
tanz der Knochen ab und sie
verlieren ihre Stabilitat. Das
Risiko eines Bruches steigt.

Es ist wichtig, die Volkskrankheit
in das Bewusstsein zu rufen und
Impulse zu geben, um Vitali-
tat und Mobilitat zu steigern.
Ziel der Therapie: die Knochen
festigen, die Haltung verbes-
sern und Schmerzen lindern.
Rickenorthesen, wie die Spi-
nomed Varianten, kdnnen die
Muskulatur trainieren und den
Oberkérper aufrichten. Sie erin-
nern durch sanften Druck des
Gurtsystems und der Ricken-

schiene automatisch an eine
aufrechte Haltung. Die stdndige
An- und Entspannung kréftigt die
Bauch- und Rickenmuskulatur.
Erhéhte Muskelkraft und eine
aufrechtere Haltung verbessern
die Lebensqualitét. Die Patien-
ten kénnen besser durchatmen,
Schmerzen werden gelindert.

Spinomed erinnert permanent an
die aufrechtere Kérperhaltung
und stabilisiert den Ricken. Durch
die verbesserte Haltung verla-
gert sich der Kérperschwerpunkt
wieder nach hinten. So kann
das Sturzrisiko gesenkt werden.
Anwender atmen tiefer durch, der
Muskelautbau wird angekurbelt,
Verspannungen und Schmerzen
werden gelindert. Spinomed
steht fir die leitliniengerechte

Versorgung, die wissenschaftlich
belegte Wirkung1-3 und viele
Uberzeugte Anwender. In weni-
ger als einer halben Minute wird
Spinomed angelegt, viel schnel-
ler als andere Rickenorthesen.4
medi hatim Austausch mit Arzten,
Fachhéndlern und Anwendern
den Tragekomfort kontinuierlich
verbessert. Die Tragedauer wird
mit dem Arzt abgestimmt und wie
bei einem Trainingsgerdt lang-
sam gesteigert. Der Arzt kann
die Rickenorthese Spinomed
bei Notwendigkeit verordnen,
im medizinischen Fachhandel
wird sie angepasst.

Alexa Gerster

Dipl.-Betriebswirtin,
Orthopédietechnikermeisterin
Orthopddie Gerster, Wetzlar

Informationsmaterial zur aktiven Osteoporose-Therapie
und den Spinomed Rickenorthesen gibt es bei
www.medi.de (mit Handlerfinder)
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Demenz bei Morbus Parkinson

Haufigkeit der Parkinson-Demenz (PD)

Aktuelle Untersuchungen zei-
gen, dass durchschnittlich 40
% der von M. Parkinson betrof-
fenen Patienten im Verlauf der
Erkrankung eine Demenz ent-
wickeln, wobei die Haufigkeit
stark vom Lebensalter und der
Krankheitsdauer abhdngig ist.
Das Durchschnittsalter von
Patienten mit Parkinson-De-
menz liegt etwa bei 72 Jahren,
dhnlich wie bei Patienten mit
einer Demenz vom Lewy-Kér-
perchen-Typ (74 Jahre).

Insgesamt ist bei Parkinson-Pa-
tienten im Vergleich zur Allge-
meinbevélkerung das Risiko
einer Demenz um den Faktor
sechs erhsht. Als Risikofakto-
ren gelten: hohes Alter, lange
Krankheitsdauer, symmetrischer
Beginn, hypokinetisch-rigide
Verlaufsform der Erkrankung
und das Auftreten von Halluzi-
nationen (Sinnestéuschungen).

Begriffsbestimmung

Der Begriff Demenz lasst sich
vom lateinischen ,dementia”
herleiten und bedeutet so viel
wie ,Unvernunft”. Eine Demenz
ist eine Erkrankung, bei der es
aufgrund einer krankheitsbe-
dingten Schadigung des Gehirns
zu einem fortschreitenden Verlust
intellektueller Fahigkeiten mit
zunehmenden Hirnleistungssté-

rungen und psychischen Veran-
derungen kommt, welche zur
vollsténdigen Hilfebedurftigkeit
des Betroffenen fhren kénnen.
Zu unseren Hirnleistungen zéhlen
folgende Bereiche: Orientierung,
Gedéichtnis, Denken, Auffassung,
emotionales Erleben, Rechnen,
Lernfahigkeit, Urteilsvermégen
und Sprache.Stehen bei der Alz-
heimerdemenz von Beginn an
Gedachtnisstérungen im Vor-
dergrund, so leiden Patienten
mit Parkinson-Demenz aufgrund
einer anderen Verteilung der
betroffenen Regionen im Gehimn
eher an folgenden Stérungen:

Entfernungen schétzen)

einen ldngeren Zeitraum auf-
rechterhalten und schlafen in
entspannten Situationen auch
am Tag sehr schnell ein. Bei zeit-
gleicher Bearbeitung von meh-
reren, auch einfachsten Arbeiten
werden sie schnell Gberfordert,
die Konzentration reicht nur
fur eine Tatigkeit. Es kommt
zu einer verlangsamten Verar-
beitung von Reizen (Wahrneh-
mung, Aufnahme, Abruf) und
damit zu einem langsameren
Arbeitstempo, unabhéngig von
der motorischen Verlangsamun-
gund aufgrund der gestérten
Wortflissigkeit auch zu einer

Stérungen der Aufmerksamkeit

Verlangsamung des Denkens

Informationen kénnen nur verzégert abgerufen werden
Gestortes Lernen bei gut erhaltenem Wiedererkennen
Visuell-réumliche Stérungen (z.B. das Lesen der Uhrzeit,

* frontal exekutive Stérungen (Planen, Organisieren,
Einhalten einer Reihenfolge)

Wortflissigkeit
Verhaltensstérungen

Depressivitat

Die Fahigkeit, mehrere Auf-
gaben gleichzeitig zu bearbei-
ten fallt dem Patienten immer
schwerer. Auch kénnen sie ihre
Aufmerksamkeit nicht mehr Gber

Qualitat - Service - Partnerschaft

‘BIOSCIENTIA

ILABOR MITTELHESSEN

Rudolf-Diesel-Stralie 4
35394 Giellen
F. +49 641 300210

Probeneinwurf im Arziehaus Dillenburg
Hindenburgstrale 15, 35683 Dillenburg, UG

www.ldm-labor.de

Persénlichkeitsverdnderungen
Apathie (Teilnahmslosigkeit)

lilusiondre Verkennungen und Halluzinationen

Sprachverarmung. Damit im
Zusammenhang stehen Ver-
anderungen der Personlichkeit
mit Interesselosigkeit und sozia-
lem Rickzug, Depressivitat und
Angst bis hin zu psychotischen
Erscheinungen mit Wahnge-
danken und Halluzinationen.
Haufig kommt es zum Auftre-
ten von Schlafstérungen mit
néchtlicher Unruhe und Deso-
rientiertheit und einer exzes-
siv erhdhten Tagesmudigkeit.

Da aufgrund der Halluzinati-
onen in der Regel eine Rick-
dosierung der Parkinson-Me-
dikamente vorgenommen
werden muss, wird auch die
Beweglichkeit schlechter, die
Haltungsstérung nimmt zu und
es trift ein stérender Speichelfluss

Dr. med. llona Csoti

Arztliche Direkforin
FA . Neurologie & Psychiatrie
Gertrudisklinik Biskirchen

auf, da die Patienten seltener
schlucken, der Mund offen steht
und der Kopf nach vorn geneigt
ist. Durch die Verschlechterung
der Motorik und das Nachlas-
sen der das Gleichgewicht
regulierenden Reflexe besteht
eine erhdhte Sturzneigung mit
sturzbedingten Verletzungen.
Vegetative Stérungen wie Har-
ninkontinenz nehmen deutlich
zu. Geddchtnisstérungen tre-
ten im Verlauf erst spét auf.

Auch sind sie anders als bei
Alzheimerpatienten. Diese
kénnen neue Informationen
nicht abspeichern und daher
auch nicht abrufen. Parkins-
on-Demenz-Patienten speichern
durchaus ab, die Lernfahigkeit
ist noch erhalten, der Zugriff ist
jedoch erschwert und verzdgert.
Im Unterschied zu Alzheimer-Pa-
tienten kédnnen Gedéichtnishilfen
(Merkzettel, Kalender) aus die-
sem Grund hilfreich sein.

Schweregrad der Demenz

Patienten mit leichter Demenz
sind noch in der Lage, sich allein
zu versorgen. Erste Schwierig-
keiten treten bei komplexen
Tatigkeiten auf, zum Beispiel
beim Autofahren, hierbei mis-
sen mehrere Aufgaben zeitgleich



verarbeitet werden. Auch die
regelmdaBige Einnahme der
Medikamente, bei Parkinson
bis zu 10 Einnahmezeiten am
Tag, bereitet Schwierigkeiten,
Einnahmen werden vergessen
oder doppelt eingenommen.
Auch Halluzinationen kénnen
den Beginn einer Demenz
anzeigen. Es kommt zum Ver-
lust von sozialer und beruflicher
Leitungsfahigkeit und zu begin-
nenden Persdnlichkeitsverdn-
derungen.

Mittelgradig demente Patien-
ten bendtigen im Alltagsleben
Hilfestellungen, sie verlieren
ihre Selbsténdigkeit und ver-
nachléssigen alltagsrelevante
Verrichtungen, schwer demente
Patienten bendtigen Aufsicht
und Pflege rund um die Uhr.
Mit Zunahme der kognitiven
Stérungen kommt es in der
Regel auch zu einer Zunahme
der Verwirrtheit.

Ursache der
Parkinson-Demenz

Den , Treibstoff Dopamin bené-
tigen wir fir unsere korperliche
Bewegung, fir unsere geistige
Beweglichkeit den , Treibstoff”
Acetylcholin, beides wichtige
Botenstoffe in unserem Gehim.
Neben dem bekannten Man-
gel an Dopamin konnte bei M.
Parkinson auch ein Mangel an
Acetylcholin nachgewiesen wer-
den. Uberraschend war dabei,
dass der Mangel an Acetylcholin
bei Parkinson-Demenz sogar
ausgeprdgter ist als bei der Alz-
heimerdemenz und dass selbst
bei Parkinson-Patienten ohne
Demenz bereits ein cholinerges
Defizit vorliegt.

Ursachlich for diesen Mangel
sind Zelluntergénge in verschie-
denen Bereichen des Gehirns
durch krankhafte Eiweiflablage-
rungen, so genannte Lewy-Koér-
perchen. Bereits 1961 wurde
ein Zusammenhang zwischen
dem Auftreten von Lewy-Kérper-
chen in der Hirnrinde und einer
Demenz beschrieben. Durch

diese Zelluntergénge werden
auch Verbindungssysteme der
Basalganglien zu Schlisselbe-
reichen unserer Denkprozesse
in der Hirnrinde geschédigt. Da
der Ursprungsort der Schadi-
gung in der Tiefe des Gehirns
in den sogenannten Basalgan-
glien liegt, wird diese Demenz
auch als ,subkortikale (unter
der Hirnrinde gelegen) Demenz
bezeichnet. Im Gegensatz dazu
handelt es sich bei der Alzhei-
mer-Demenz um eine kortikale
(Hirnrinde) Demenz, da die
Schéadigung bereits zu Beginn
zu einem Zelluntergang in der
Hirnrinde fihrt.

Wie kann man die Demenz
bei Parkinson feststellen?

Zur Diagnose einer Demenz ist
die Durchfihrung einer ausfihr-
lichen Anamnese auch unter
Einbeziehung der Angehérigen,
von laborchemischen, neuropsy-
chologischen und elektrophy-
siologischen Untersuchungen
sowie bildgebenden Verfahren
erforderlich.

Insbesondere missen andere
Ursachen von Geddchtnisstd-
rungen ausgeschlossen wer-
den, die man méglicherweise
anders behandeln muss. Zum
Beispiel kann einer Unterfunk-
tion der Schilddrise ebenfalls
Geddichtnisstdrungen ausldsen.
Differenzialdiagnostisch muss
auch an eine zusétzlich beste-
hende Alzheimer-Demenz, eine
Lewy-K&rperchen-Demenz oder
eine frontotemporale Demenz
gedacht werden.

In der drztlichen Praxis sehr
einfach durchfihrbar sind
der Uhrentest (Zeichnen einer
Uhr) (siehe Abbildung 1) oder
Wortflussigkeitsaufgaben
(maximale Anzahl der Wérter
in einer Minute). Traditionell
wird haufig der Mini-Mental-Sta-
tus-Test (MMST) durchgefihr.
Speziell fur die Diagnostik der
Parkinson-Demenz entwickelt
wurde der PANDA (Parkinson
Neuropsychometric Dementia

Assessment). Verénderungen
der Persénlichkeit oder Hal-
luzinationen werden von den
pflegenden Angehérigen jedoch
auch ohne Testung wahrgenom-
men.

Abb. 1: Ergebnis des Uhren-Tests
eines Parkinson-Demenz-Patienten

Die durch den Zellunter-
gang bedingte Hirnatrophie
(Schrumpfung) kann mit Hilfe
der Kernspintomographie nach-
gewiesen werden. Typische Ver-
dnderungen in Gehirnwasser
(Liquor), wie sie fur andere
Demenzen bereits bekannt sind,
werden fur die Parkinson-De-
menz noch gesucht.

Welche Behandlungs-
moglichkeiten gibt es?

Das einzige fur diese Indika-
tion zugelassene Medikament
ist Rivastigmin. Der Zulassung
vorausgegangen war eine Stu-
die mit Gber 500 Patienten mit

Parkinson-Demenz, welche die
Wirksamkeit bei dieser Patien-
tengruppe nachweisen konnte.
Neben Verbesserungen der
kognitiven Funktionen und des
Verhaltens zeigten sich in der
Studie eine Verbesserung der
Alltagsfahigkeit und Selbstén-
digkeit der Patienten. Auch Hal-
luzinationen konnten reduziert
werden. Die mit der Demenz
im Zusammenhang auftreten-
den depressiven Verstimmun-
gen kédnnen mit Antidepressiva
behandelt werden, Halluzina-
tionen und Unruhezusténde
erfordern oft den Einsatz von
atypischen Neuroleptika.

Den wichtigsten Stellenwert for
den Patienten und seine pflegen-
den Angehérigen haben jedoch
die richtige Diagnosestellung
und danach das Eingehen
auf die Besonderheiten dieser
Erkrankung. RegelméBige Kran-
kengymnastik, Bewegung an
der frischen Luft, ausreichende
Flussigkeitszufuhr und gesunde
Erndhrung sind die Grundpfeiler
einer jeden Basisbehandlung.
Ein psychosozialer Therapieplan
(z.B. Tageskliniken, Angehéri-
genberatung, Urlaubsbetreu-
ung, mobile Hilfsdienste etc.) ist
von entscheidender Bedeutung.
Hilfestellung dabei finden Pati-
enten und Angehérige bei der
Deutschen Parkinson-Vereini-
gung (DPV).
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Mein Kind hat eine Lieblingsseite

Viele Eltern von Sduglingen
oder Kleinkindern stellen fest,
dass ihr Kind eine bevorzugte
Seite zum Schlafen, Liegen
oder Kopfhalten hat und fra-
gen sich, ob dies so in Ord-
nung ist bzw. was sie dagegen
tun kénnen.

Die Ursachen fir eine solche
Lageanomalie kénnen viel-
schichtig sein. Schon wahrend
der Schwangerschaft, wenn ein
Kind sehr lange in einer bestimm-
ten Position im Mutterleib liegt
und der Kopf wenig Platz hat,
kann die Halswirbelséule eine
dieser Lage entsprechende Rota-
tion einnehmen.

Wéhrend der Geburt kann es
durch die grofien Kompressi-
onskréfte zu solchen Einschrén-
kungen kommen. Wenn es das
Kind nicht schafft, sich richtig in
den Geburtskanal einzustellen

und der Kopf dann am Becken
der Mutter festhéngt, kénnen
die Wehen eine Seitenneigung
und Rotationseinschrankung
verursachen. Zugkrafte, wie
sie bei Saugglockengeburten
und Kaiserschnitten entstehen,
kénnen ebenfalls solche Ein-
schréinkungen mit sich bringen.
Diese treten dann aber meist
zusétzlich mit einer Uberstre-
ckung der Halswirbelséule auf.

All diese Ursachen bringen dann
als Ergebnis die sogenannte
Lieblingsseite der Kopfhaltung
mit sich und k&nnen somit eine
Schédelasymetrie verursachen.
Als Osteopathen sind wir darauf
spezialisiert, diese Formen der
Spannungen und Einschrén-
kungen im Kérper des Kindes
aufzuspiiren und zu beseitigen.
Dabei passt sich die Behand-
lung dem Entstehungsmuster
der Einschrankung an, d.h.
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o [ [ ]
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Dysfunktionen, die mit Kompres-
sionskréften entstehen, werden
entsprechend differenziert zu den
Dysfunktionen mit Zugkréften
betrachtet und behandelt.
Was kann man als Elternteil tun,
um eine Lieblingsseite des Kindes
zu meiden?

Die richtige Lage im
Beistellbett

Die richtige Lage im Beistell-
bett ist fir nachts die Ricken-
oder Seitenlage. Dabei kann
man versuchen, das Képfchen
in extremer Zeitlupe von der
Lieblingsseite zur Gegenseite zu
drehen, dies gelingt meist nur in
Tiefschlafphasen. Hierbei kann
es sein, dass — sollte man zu
schnell sein — das Kind erwacht
oder zumindest erschreckt ist.

Man erkennt dies durch das
Zucken der Arme und Beine in
Kombination mit einem tiefen
schreckhaften Atemzug. Man
sollte nun in der Position verblei-
ben. Das Kind wird versuchen,
den Kopf funf bis sieben Mal zur
Lieblingsseite zu drehen. Lésst
man dies nicht zu, so kann der
Kopf auf der Gegenseite ver-

bleiben.

Seien Sie nicht enttduscht, wenn
der Kopf zunéchst nicht lange in
dieser Position verbleibt. Verfah-
ren Sie nach dem Motto: Jede
Minute ist eine gute Minute, die
den Druck auf das Képfchen
reduziert. Legen Sie das Kind
éfters so in das Bettchen, dass
es sich Uber die Gegenseite zu
Ihnen orientieren muss.

Seitenlage

Wechselseitig, jedoch héufiger
weg von der Lieblingsseite

Die richtige Haltung
im Tragetuch

Auch hier gilt: Versuchen Sie die
Lage zu korrigieren, also weg
von der Lieblingsseite.

Michael Tonigold

Heilpraktiker

staatl. anerk. Osteopath
und Physiotherapeut
Zentrums fir Osteopathie
Wetzlar

Die richtige Haltung
im Maxi Cosi und Co.

Wenn Sie eine Mullwindel finf
Mal falten, kédnnen Sie diese auf
der Lieblingsseite zum Stitzen
des Kopfes und damit fiir eine
gerade Position einlegen.

Tragen auf der Schulter
(B&uerchen machen)

Da Séuglinge nicht gern gegen
den Hals der Mutter/des Vaters
und deren Haaren schauen, dre-
hen sie den Kopf meist Gber die
Schulter weg. Dies kann man sich
zunutze machen, indem man die
rechte Schulter wéhlt, wenn das
Kind seine Lieblingsseite links hat
oder umgekehrt.

Fliegerhaltung

Auch hier kann man die Richtung
vorgeben. Schauen Sie, wie sich
das Kind verhdalt und wéhlen Sie
ggf. einfach die andere Seite.
Wenn das Kind schon etwas dilter
ist und bereits begonnen hat,
Gegenstdnde oder Personen im
Raum mit seiner Aufmerksamkeit
zu fixieren, so kénnen Sie sich
entsprechend positionieren, um
dariber einen Impuls zur Rich-
tungsdnderung zu geben.



Richtiges Hochnehmen
des Sduglings

Grundsétzlich gilt: Der Kopf
sollte niemals nach hinten fal-
len. Dies kénnen Sie verhin-
dern, indem Sie den Séugling
vor dem Hochnehmen zu einer
Seite drehen. Dies fihrt zu einem
Anspannen der Halsmuskulatur
und damit schon frih zu einer
besseren Kopfkontrolle. Sinn-
vollerweise werden Sie dann die

Gegenseite der Lieblingsseite
Ihres Kindes wéhlen, um so die
Méglichkeit eines muskuléren
Gleichgewichts zu unterstitzen.

Diese Verhaltensmafinahmen
unterstitzen meine osteopa-
thischen Behandlungen, und
gemeinsam kénnen wir so eine
zeitnahe Besserung der Hals-
wirbelsdulenbeweglichkeit und
somit eine schwerwiegende
Asymetrie des Schédels verhin-

Karpaltunnelsyndrom:
im Tunnel unter Druck gerdt

Wenn der Nerv

Kribbeln und Taubheitsgefihl
vom Daumen bis zum halbseiti-
gen Ringfinger verstdrkt nachts,
Schmerzen beim Greifen, Kraft-
losigkeit und im spdten Verlauf
ein Abbau der Daumenballen-
muskulatur — Symptome, die
durch ein Karpaltunnelsyndrom
(KTS) bedingt sein kénnen.

Was steckt hinter der
Symptomatik?

Beim KTS wird der Mittelhand-
nerv (N. medianus) durch eine
Druckzunahme im Handge-
lenkstunnel (Karpaltunnel) ein-
geklemmt, wodurch es zu einer
Leitungsstorung der Nervenfa-
sern kommt. Ursache kann ein
zu enger Karpaltunnel oder eine
Volumenzunahme des Tunnelin-
haltes (Beugesehnen, Nerv) sein.

Welche Faktoren
begUnstigen ein KTS?

Eine angeborene Enge des
Kanals, familigre Veranla-
gung, Uberlastung, hormonelle
Umstellung (z.B. Wechseljahre,
Schwangerschaft), Stoffwechse-
lerkrankungen (z.B. Rheuma,
Diabetes) und das Geschlecht
(Frauven haufiger als Ménner)
kénnen ein KTS férdern.

Was kann man
dagegen tun?

Frih entdeckt, steigt die Aussicht
auf volle Genesung und das
Risiko von Folgeschaden sinkt.
Helfen kénnen initial Schonung,
eine ndchtliche Handgelenksver-
sorgung mit geeigneten Orthe-
sen aus dem Sanitdtshaus, gute

dern. Die Behandlungen, die
nétig sind, kénnen so reduziert
werden.

Sollte die Asymetrie des Sché-
dels jedoch schon im Mutter-
leib entstanden sein oder sich
so stark entwickelt haben, dass
eine osteopathische Behand-
lung nicht mehr ausreicht, die
Asymetrie zu korrigieren, so
besteht noch die Méglichkeit
einer Helmtherapie. Dabei sind

Einstellung zugrundeliegender
Erkrankungen, entzindungs-
hemmende Medikamente und
physiotherapeutische Mafinah-
men.

Welche Rolle spielen
Bandagen und Orthesen?

Eine funktionelle Ruhigstellung
des Handgelenks schiitzt vor Irri-
tationen von auflen, verhindert
ein Abknicken des Handgelenks
und férdert eine Druckentlastung

GESUNDHEITS
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die Bedenken der Eltern gegen-
Uber dieser Therapieform zwar
versténdlich, jedoch aus meiner
Sicht véllig unbegrindet.

Auch hier zeigt sich wieder, dass
Préivention sehr wichtig ist. Ich
hoffe, dass dies ein Beitrag fir
die Gesundheit lhres Sauglings
sein konnte.

Ihr Kinderosteopath
Michael Tonigold

des Karpaltunnels, wodurch der
Tunnelinhalt (Nerv und Sehnen)
regenerieren kann. Das tragt zur
Schmerzlinderung bei und kann
die Heilung férdern. Moderne
Orthesen sind atmungsaktiv,
angenehm zu tragen und kon-
nen je nach Bedarf individuell
angepasst werden.

Fur eine unverbindliche und indi-
viduelle Beratung zu Hilfsmitteln
steht lhnen das Sanitdtshaus
Frohn gerne zur Verfigung.

Sanitdtshaus Frohn im MEDZENTRUM Spilburg
Sportparkstrafie 2, 35578 Wetzlar

Mo.,

Di., Do. und Fr. 09-18 Uhr

Mi. 09-13 Uhr
www.frohn-gesundheit.de

——
-

Soft-Edge Technologie

O

SportparkstraBBe 2 im
MEDZENTRUM Spilburg
www.frohn-gesundheit.de
Telefon: 06441-5669996

Y SPORLASTIC

CTS-Relief-Pad

Sanitatshaus

FROHN
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Wenn Muskeln aus dem Gleichgewicht geraten

Ursachen und Folgen muskulérer Dysbalance

Das muskuldre Zusammen-
spiel von GliedmafB3en des
Kérpers wird auch als Gegen-
spielerprinzip bezeichnet. Bei-
spielsweise wird beim Beugen
des Armes der Beugemuskel
(Bizeps) aktiv, bei Strecken
sein Gegenspieler, der Triceps.
Dabei bezeichnet man den
Beugemuskel auch als Agonis-
ten und seinen Gegenspieler
als Antagonisten.

Befindet sich der Bizeps in der
Beugung, ist der Trizeps gestreckt
und umgekehrt. Im Idealfall sind
beide Muskeln in etwa gleich
stark ausgebildet, sodass ein
ausgeglichenes Spannungsver-
héaltnis herrscht.

Bei einem muskuléren Ungleich-
gewicht, das man auch Dysba-
lance nennt, ist einer der beiden
Muskeln stérker ausgepragt als
der andere. Die Dysbalance ent-
steht als Folge einer ungleichen
Belastung einzelner Muskelpar-
tien. Wenn etwa die Brust- und
Bauchmuskulatur der Vorderseite
des Kérpers starker beansprucht
wird als die Schulter- und Riicken-
muskulatur Rickseite. Muskulére
Dysbalancen kénnen nahezu
alle Skelettmuskeln betreffen.
Sie verursachen dann Beschwer-

Ependenkontm

Bank fiir Sozialwirtschaft

BIC: BFSWDE33MNZ
4 5502 0500 0007 6666 00

1BAN: DEO

den angefangen von Verspan-
nungen bis hin zu Schmerzen,
Bewegungseinschrdnkungen und
Fehlhaltungen.

Die Ursachen

Die Hauptursache fir muskulére
Ungleichgewichte und die dar-
aus resultierenden Folgen ist das
moderne Berufsleben, bei dem
wir unseren Kérper meist nicht
mehr ausgeglichen belasten.
Vielmehr bestimmen einseitige
Bewegungen sowohl im Beruf als
auch im Alltag unseren Kérper.
Das Resultat sind unterschied-
lichste Muskelungleichgewichte.

Neben allgemeinem Bewe-
gungsmangel ist es vor allem
das lange und oft fehlerhafte
Sitzen, das Ungleichgewichte
beginstigt. Ein héufiges Beispiel
ist der Huftbeuger, der durch
zu langes Sitzen ,verkirzt” ist.

Infolge von Fehlhaltungen beim
Sitzen kann sich auch eine ohne-
hin geschwéchte GeséBmus-
kulatur eine Dysbalance zwi-
schen der linken und rechten
Gesdfimuskulatur entwickeln.
Das wiederum fihrt zu einem
Beckenschiefstand und nicht
selten zu Rickenschmerzen.

Insbesondere durch unergono-
mische Bildschirmarbeit und die
exzessive Nutzung des Smart-
phones ergibt sich mit der Zeit
ein Ungleichgewicht zwischen
Nacken-, Brust- und Schulter-
muskulatur. Die Folge davon
sind Verspannungen mit Fehl-
haltungen der Hals- und Brust-
wirbelséule sowie Kopfschmer-
zen. Auch zwischen der vorderen
Brust- und hinteren Schultermus-
kulatur besteht bei den meisten
Menschen eine Dysbalance, da
wir héufiger Bewegungen ,vor
dem Kérper” ausfihren als ,hin-
ter dem Kérper”.

Auch durch Sport und vor allem
durch Leistungssport kénnen
muskuldre Dysbalancen entste-
hen. Hier entsteht das Ungleich-
gewicht durch die stetige Aus-
Ubung einer Sportart mit ihren
spezifischen Bewegungsabléu-
fen. Somit werden auch immer

Kinderlachen
ist kostbar!

Helfen Sie mit, es zu erhalten.

Das Albert-Schweitzer-Kinderdorf Wetzlar
ist eine padagogisch-therapeutische
Einrichtung der Jugendhilfe.

Unser Angebot umfasst:
Differenzierte stationére, teil-
stationare und ambulante

HilfemaBnahmen fiir Kinder,

Deutscher
Spendenrat eV.

Jugendliche und deren Familien.

Claudia Agne-Litzinger
Heilpraktikerin
Funktionelle Osteopathie
Ehringshausen-Katzenfurt

die gleichen Muskelgruppen
stark belastet, wdhrend die
anderen Muskelgruppen zuriick-
bleiben. Die wohl bekannteste
sportbedingte Dysbalance ist
das Ungleichgewicht zwischen
Adduktoren (Oberschenke-
linnenseite) und Abduktoren
(Oberschenkelauenseite) bei
FuBballern durch das vorran-
gige Spielen des Balles mit dem
Innenspann. Das Ergebnis sind
die charakteristischen O-Beine.
Auch im Kraft- und Fitnesssport
sind muskulére Ungleichge-
wichte haufig, da manche Sport-
ler bestimmte Muskelgruppen
lieber trainieren als andere.

&

Albert-Schweitzer-Kinderdorf
Hessen e.V.

Albert-Schweitzer-Kinderdorf Hessen e.V.
Stoppelberger Hohl 92-98
35578 Wetzlar

Infos unter:

Susanne Hagler

Tel: 06441.780530 - Fax: 06441.780533
Email: s.hoegler@ask-wetzlar.de

www.ask-hessen.de



Die Symptome

Die Symptome muskulérer Dys-
balancen sind eher unspezifisch
und orientieren sich an der
zugrundeliegenden Ursache und
den betroffenen Muskelpartien.
Schmerzen in Nacken, Schultern,
Ricken und Hiften sind héufig.

Oftmals zeigt sich ein solches
Ungleichgewicht bereits optisch
z.B. durch einen Rundricken,
einen Beckenschiefstand, nach
vorne gezogenen Schultern
oder ein optisches Missverhalt-
nis zwischen agonistischer und
antagonistischer Muskelpartie.
Arzte, Osteopathen und erfah-
rene Physiotherapeuten kén-
nen die meisten Dysbalancen
sehr zuverlassig mit Hilfe einer
Sichtdiagnose erkennen. Haufig
kommen unspezifische Begleit-
symptome wie schmerzhafte
Verspannungen, Muskelverhar-

tungen und eine eingeschrdnkte
Beweglichkeit dazu. Als Folge
davon kénnen sich  Sehnen-
und Schleimbeutelentzindun-
gen, Impingement-Syndrom des
Schultergelenks oder auch ein
Fersensporn entwickeln.

Die Behandlung

Sofern keine Ubergeordnete
Grunderkrankung vorliegt, kann
das Muskelungleichgewicht mit
Behandlungen der Muskulatur
und Fascien unter Einbezug der
Gelenke mit speziellen Techni-
ken und gezielten Ubungen kor-
rigiert werden. Training fur die
Beseitigung des Muskelungleich-
gewichts besteht einerseits aus
der Hemmung und Dehnung der
starken Muskelpartien, welche
Dehn- und Kréftigungsibungen
im Einzelfall zum Erolg fihren,
héngt von den betroffenen Mus-
kelgruppen ab.

GESUNDHEITS
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So kann man der
muskuléaren Dysbalance
vorbeugen

Da muskulére Dysbalancen oft-
mals durch Bewegungsmangel
entstehen, sollten méglichst viele
Bewegung in den Alltag ein-
gebaut werden. (z. B. Treppe
statt Aufzug, Fahrrad statt Auto,

oder in der Mittagspause einen
Spaziergang machen. Den
Arbeitsplatz mit Hilfe eines ergo-
nomischen Birostuhls und wenn
moglich einem héhenverstellba-
ren Schreibtisch ergonomisch
einrichten. Auch regelmafiges
Dehnen und Lockern kann schon
im Ansatz den Verspannungen
entgegenwirken.

v Kiefergelenktherapie
v Kieferorthopidie
» Schnarcherschienen

ZAHNARZTE

ZENTRUM

HUTTENBERG

Implantate:
v Titan

v Keramik

Heiko Kulik
Zahnarzt

Dr. Volker Krauhausen
Spezialist fur:

Implantologie, Paradontalogie
Funktionsdiagnostik

Catherine Hilbig (angestellte Zahnérztin)

Spezialistin flr:
Endodontie
Kinder- und Alterszahnheilkunde

Zahndrztezentrurm Hittenberg « Langgnser Strafle 29 - 354625 Hittenberyg « Telefon: 04403 - 4055
info@zahnaerztezentrum-huettenberg.de « www.zahnaerztezentrum-huetlenberg.de

27



28

GesundheitsKompass Nr. 1 Januar 2023

So kann richtiges Trinken der Verdauung helfen

Verdauungsprobleme kennt
wohl fast jeder - sei es V6l-
legefuhl oder Verstopfung,
Sodbrennen oder ein saurer
Magen. Hilfreich fir die Ver-
dauung ist es, stets genug zu
trinken. Ein Heilwasser kann
sogar noch mehr fir die Ver-
dauung tun.

* Mit genug Flussigkeit geht
es im Darm besser voran:
mind.1,5 I/téglich sollten
es sein. Wer viel schwitzt,
braucht entsprechend mehr

Wasser ist ideal, es versorgt
den Kérper kalorienfrei mit
Flussigkeit, damit im Darm
alles reibungslos l&uft

Ein Glas lauwarmes Wasser
am Morgen auf nichternen
Magen regt die Darmbewe-
gungen an

* Heilwdsser mit viel Sulfat
(ab etwa 1.200 mg/l)
kénnen die Verdauung in
Schwung bringen. Denn
Sulfat férdert die Produktion
von Verdauungsséften und
regt die Darmaktivitét an

* Heilwdsser mit viel Hydro-
gencarbonat (ab etwa
1.300 mg/I) sind in der
Lage, S&uren im Verdau-
ungstrakt zu binden und
kénnen dadurch Sodbren-
nen und einen sauren
Magen besanftigen.

* Hochprozentiger Alkohol
hilft Gbrigens nicht beim
Verdauen, sondern hemmt
den Transport im Darm und
verzdgert die Verdauung.

* Achtung, Verdauungshelfer
wie Flohsamen oder Kleie
funktionieren nur, wenn
man genug dazu trinkt!

Heilwdsser sind natirliche Wés-
ser, die ihre gesundheitlichen
Wirkungen wissenschaftlich
nachweisen missen. Die meis-
ten in Flaschen verkauften Heil-
wdsser kann man auch téglich
in gréBeren Mengen ftrinken,
sofern nichts Gegenteiliges auf
dem Etikett vermerkt ist.

Dr. Marion
Wstefeld-Wurfel

Leiterin Ernghrung und
Gesundheit, Verband
Dt. Mineralbrunnen (VDM)

Erhaltlich sind Heilwdsser in
gut sortierten Lebensmittel-

und Getrénkemdrkten.

Welche Heilwdsser viel Sulfat oder
Hydrogencarbonat enthalten, zeigt
das Heilwasser-Verzeichnis auf

www.heilwasser.com

’
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N

lhr Notar in Wetzlar

Einfach. Richtig.

Wir mégen es unkompliziert und sprechen lhre Sprache.

I Hauskauf und Immebiliengeschafte

I Testament und Erbvertrag

I Patientenverfigung und Vorsorgevollmacht
I Ehevertrag und Scheidungsvereinbarung
I Unternehmensgrindung und Unternehmensnachfolge
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HORSTEM Motar- und Anwaltskanzlei - Am Leitz-Park 4 - 35578 Wetzlar - Tel. 06441 30786-77 - info@notar-horsten.de - www.notar-horsten.de




Durchblick in Detailfragen

Der Teufel steckt oft im Detail:
Minimale Undichten zwischen
Fillung und Zahn kénnen
Karies erneut den Weg berei-
ten, Bakterien in den zehntel-
millimeterbreiten Wurzelka-
nalenden eine Zahnrettung
sabotieren. Daher setzen wir
auf optische Hilfsmittel, um
kleine Probleme zu erkennen
bevor sie gro3 werden.

Das menschliche Auge stéBt in
manchen Zahnbehandlungen
schnell an seine Grenzen. Wenn
wir es mit winzigen Strukturen
zu tun haben, in denen grofie
Schéden entstehen kénnen, nut-
zen wir unsere optischen Hilfs-
mittel: die Lupenbrille und das

OP-Mikroskop.
Unter die Lupe genommen

Mit der Lupenbrille kénnen wir
das Geschehen in der Mund-
héhle bis zu zehnfach heran-
zoomen. Das ist nicht nur bei
Wourzelbehandlungen von Vor-
teil: Wann immer wir erkrank-
tes Gewebe entfernen missen,
gelingt es uns dank der Lupen-

brille, alle betroffenen Stellen zu
entfernen und dabei so wenig
gesundes Gewebe wie méglich
abzutragen. Dadurch halten wir
die Belastungen fur den Kérper
gering und beschleunigen die
Wundheilung deutlich. In der
Diagnostik leistet uns die Brille
ebenfalls gute Dienste. Karies
lgsst sich im Anfangsstadium
sehen und behandeln, bevor
grofie Schéden entstanden sind.

OP-Mikroskop:
40 Mal sicherer

Insbesondere bei Zahnrettungen
setzen wir auf das OP-Mikros-
kop. Denn ein winziger letzter
Geweberest, der sich in einem
nur zehntelmillimeterbreiten Wur-
zelkanalende versteckt, ist fir das
menschliche Auge zwar leicht zu
Ubersehen, kann aber die Keim-
zelle fir die néchste Infektion dar-
stellen. Unter dem OP-Mikroskop,
das vierzigfach vergréfiern kann,
wird aus diesem Zehntelmillimeter
ein gut sichtbarer halber Zentime-
ter. Dadurch sind die Aussichten
auf einen Behandlungserfolg also
deutlich besser.

STICKEL + STICKEL — DIE 2 ZAHNARZTE

Frankfurter StraBe 73 - 35625 Hittenberg-Rechtenbach
Telefon (0 64 41) 44 72 06
praxis@stickel2.de - www.stickel2.de

Richtige Antworten
auf Detailfragen

In anderen Bereichen der Zahn-
medizin erméglicht uns das
OP-Mikroskop neue Wege:
Gewebeschonende Schlissel-
lochtechniken, zum Beispiel bei

GESUNDHEITS
KGipass

Zahnfleischriickgang oder fir
Implantate, wéren ohne seine
VergroéBerungskraft undenkbar.
In der Zahnmedizin héngt der
Erfolg einer Behandlung oft an
Detailfragen — und dank unserer
Technik, kénnen wir die richtigen
Antworten geben. @

Es liegen stirmische Wochen und Monate hinter uns.
Einmal mehr hat sich gezeigt, wie unverzichtbar ein
funktionierendes Gesundheitssystem ist.

Und unsere Mitarbeiter haben bestdtigt,
dass wir uns immer auf sie verlassen kénnen —
auch und insbesondere in Krisenzeiten.

Sollte es eine neue Welle geben, sind wir vorbereitet.
Und stark im Team. Bleiben Sie gesund!

lhre Dr. Thomas Stickel & ZA Marcus Stickel
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Neujahrsvorsatz: Flexible Schultern

Héufig wird der Jahresanfang
dazu genutzt, zurickzublicken
auf das vergangene Jahr und
mit Zuversicht sowie motivie-
renden Neujahrsvorsdtzen das
Leben ab sofort jetzt positiv zu
verdndern. Es ist nicht leicht,
alte Gewohnheiten abzule-
gen und Neues, wie z.B. eine
gesunde Routine fir den Kér-
per, zu etablieren.

Wenn die Schulter
klemmt

Taglich viele Stunden am PC
sitzen, intensiv im Haus oder
Garten arbeiten, eine ,unbe-
dachte” Armbewegung machen:
All das kann dazu fiohren, dass
es in der Schulter stark schmerzt,
diese sich blockiert anfihlt oder
sich Bewegungseinschrénkungen
manifestieren. Die Beschwerden
gehen anfangs eventuell im Laufe
weniger Stunden oder Tage weg.
Bleiben jedoch die alltaglichen

Wir lieben
die Kur

Heilbader
und Kurorte
in Hessen

ﬁ[mder und
Kurorte in Hessen

Es ist Zeit, die Kur neu zu entdecken.
Tel. 0611-26 24 87 87
www.hessische-heilbaeder.de

Bewegungsmuster der Betrof-
fenen weiterhin so vorhanden,
kann jede Schulterbewegung ext-
reme Beschwerden bereiten. Eine
Steigerung bis hin zu ngchtlichen
Schmerzen, in der eine schmerz-
freie Schlafposition schwierig zu
finden ist, entspricht haufig der
Realitat. Fir Betroffene wird der
Bewegungsradius im Schulterbe-
reich durch den starken Schmerz
immer eingeschrénkter oder ist
sogar teilweise unmaglich.

Unabhangig von den gestellten
schulmedizinischen Diagnosen
kann das Anheben und Fest-
halten von Dingen im Zusam-
menhang mit einfachen All-
tagsbewegungen, wie z.B. eine
Hose hoch- oder einen Mantel
anziehen, extreme Beschwerden
verursachen machen. Verant-
wortlich dafir sind die weiterhin
taglich ausgefihrien einseiti-
gen Bewegungsmuster sowie
ein Nicht-Bewegungsmuster —
beruflich, privat oder sportlich.

Warum sollten Sie lhr
Schultergelenk aufdehnen?

Unsere Muskeln und Faszien
im Bereich der Schulter werden
z.B. durch langes Sitzen immer
unnachgiebiger, hérter und
unbeweglicher. Diese Uber-
spannungen verstarken den
Druck auf das Schultergelenk.
Daraus resultierend kénnen
sich Schmerzen entwickeln und
immer stérker werden. Dazu
sollte es nicht kommen, denn es
liegt an den Betroffenen selbst,
in die Eigenverantwortung zu
gehen. Nutzen Sie die Chance
den Bewegungsspielraum zu
vergroBern und lhre Gelenk-
gesundheit wieder zu erlangen.

Die Liebscher & Bracht Eng-
passdehnungen setzen genau
hier an und helfen lhnen diese
Situation wieder zu verbessern.
Die Uberspannungen im Bereich
der Muskeln und Faszien rund
um das Schultergelenk werden

durch das Uben abgebaut und

der Bewegungsradius wird wie-
der erweitert. Dadurch reduziert
sich der Gelenkdruck und die

Schmerzen kénnen zurickgehen.
Mein Tipp beim Uben :

* Infensitét: Achte Beim Uben
auf einen noch- ,Wohlfulh-
schmerz”, bei dem Sie wei-
terhin ruhig atmen kénnen
und nicht kérperlich entge-
genspannen

* Daver: Bleiben Sie 2 - 2,5
Minuten in der Dehnposition

* Dehnposition: Steigern Sie
diese langsam und dehnen
die verkirzten Muskeln
langsam wieder auf

Uben mit dem SCHULTER-
RETTER, einfach und effektiv!
Alternativ ein Handtuch nehmen.
Die speziell entwickelte Ubungs-
schlaufe erleichtert lhnen das
Einnehmen einer Dehnposition,
die ansonsten unangenehm oder
schmerzhaft ist.

Ubung 1: Stellen Sie sich frontal
Richtung Wand, Arme gestreckt
nach oben und die Hénde an die
Wand nehmen. Schieben Sle nun
das Brustbein Richtung Wand
und versuchen die Schlaufe
dabei auseinander zu ziehen.

Petra Muller

L & B Schmerztherapiepraxis
Wetzlar

Ubung 2: Bleiben Sie aufrecht
stehen, nehmen die Schlaufe
hinter den Ricken und heben
diese im gespannten Zustand
so hoch wie Sie kénnen.

Ubung 3: Dabei benutzen
Sie die drei Teilbereiche der
Schlaufe, um Dehneffekte
und gréfere Bewegungswin-
kel zu erreichen. Heben Sie
die gestreckten Arme in der
Schlaufe nach oben hinten
Uber den Kopf und suchen Sie
lhren ,Engpass”. Bleiben Sie 2
Minuten dort.

Ich wiinsche lhnen flexible Schultern und somit eine gute,
aufrechte Kérperhaltung. Einen gesunden Start in das
neue Jahr 2023. Liebe GrifBe und eine entspannte Zeit.

lhre Petra Muller



Unsere unsichtbare Lésung fir ihr gesundes Lacheln

Die moderne, digitale Zahn-
medizin bietet immer mehr
Méglichkeiten um Men-
schen ein gesundes, schénes
Lécheln bis ins hohe Alter zu
erhalten. Eine dieser Még-
lichkeiten bietet die Korrektur
von Zahnfehlstellungen mit
durchsichtigen Zahnschienen
aus Kunststoff, sogenannte
Aligner.

Warum gerade Zédhne?
Nur weil es gut aussieht?

Ganz klar: Nein! Durch gera-
destehende Zdhne, mit einem
Zahnzwischenraum, den man
mit Zahnseide und Zahnzwi-
schenraumbirstchen reinigen
kann, wird die Mundgesundheit
positiv beeinflusst. Bei schief
stehenden Zé&hnen kann die
Reinigung nur unvollsténdig
erfolgen, was zu Karies und
Zahnfleischentzindung bis zu
Parodontitis und Zahnlocke-
rung/-verlust fohren kann. Auch
kleine Fehlstellungen kénnen
schon die Reinigung beeintréch-
tigen.

Wie funktioniert die
Behandlung?

Nach einer Erstuntersuchung
ihrer Zdhne und Einschét-
zung der Durchfuhrbarkeit der

Behandlung, wird mit einem
Intraoralscanner direkt in der
Praxis ein Scan ihrer Zéhne
durchgefihrt. Innerhalb kurzer
Zeit wird digital ihre Behand-
lung geplant und Sie kénnen
sofort sehen, wie das Ergebnis
aussehen wiirde. Aufgrund die-
ser Daten wird ihre komplette
Behandlung geplant und Sie
wissen direkt, wie lange ihre
Behandlung dauern wiirde.

Wenn Sie sich fur die Umstellung
ihrer Zéhne entscheiden, werden
vom Labor fir Sie individuell
angepasste Schienen hergestellt.
Befestigt werden diese Schienen
mit kleinen Kunststoffhalterun-
gen, die von ihrer Zahndrz-
tin beim Einsetzen der ersten
Schiene punktgenau und ohne
Schédigung ihrer Zshne ange-
bracht werden. Dieser Kunststoff
ist zahnfarben und, genau wie
die Schienen, unsichtbar. Er wird
nach der Behandlung problem-
los entfernt.

Fir den vorher festgelegten Zeit-
raum tragen Sie die Schienen
Tag und Nacht, ohne Beein-
trdchtigungen beim Sprechen
oder Essen. Alle 1-3 Wochen
werden die Schienen durch eine
neue ersetzt. Kontrolltermine in
der Zahnarztpraxis finden alle
6-8 Wochen statt.

S heinemann
Service
farBiilien

OPTIK & AKUSTIK

Wetzlar

| Braunfels | Weilburg

Hier finden Sie
gute Beratung & Service

Wetzlar - Langgasse 23, Tel: 06441 - 45065

Wetzlar Klinikum - Forsthausstr. 1E,
Tel: 06441 - 2001682

Braunfels = Wetzlarer 5tr.1, Tel: 06442 - 6465
Weilburg - Langgasse 30, Tel: 0647 - 1157

Was sind die Vorteile
der Schienentherapie
gegenuiber der
Behandlung mit einer
festen Zahnspange?

Die transparenten Schienen bie-
ten lhnen wahrend der gesamten
Behandlung einen hohen Trage-
komfort. Sie sind, im Gegensatz
zu festen Metallbrackets, fast
unsichtbar. Es gibt keine st6-
renden Metalldréhte oder unbe-
queme Gummihalterungen.

Die Reinigung ist einfach und
grindlich, die Mundhygiene
kann ohne Beeintrachtigung
stattfinden. Bei festsitzenden
Metallbrackets leiden die Zéhne
hé&ufig unter den eingeschréank-
ten Reinigungsméglichkeiten
und es entsteht Karies.

Durch die genau digitale Pla-
nung ist das Ergebnis von Beginn
an fir Sie durch eine 3D-Grafik
sichtbar, die Sie sich jederzeit auf
ihrem Smartphone oder Tablet
ansehen kénnen.

Und das funktioniert?
Und halt auch auf
lange Zeit?

Ja, es funktioniert. Die Stabilitét
der neu erreichten Zahnposition
wird entweder durch das Anbrin-

Deutsches
Rotes
Kreuz

Dr.med. dent Julia KUhn

Praxis Lickenlos
Dillenburg

gen eines diinnen Drahtes auf
der Innenseite der Z&hne, ein
sog. Retainer, oder durch das
ndchtliche Tragen von dinnen
Kunststoffschienen erhalten.
Dadurch werden ihre geraden
Zahne auf Dauer in ihrer neuen
Position gefestigt.

Wenn Sie sich ein
schénes Lécheln
wiinschen und gerne
einen Scan ihrer Zéhne
machen lassen méch-
ten, melden Sie sich
gerne fir einen Termin
bei uns in der Praxis.

DRK-Kreisverband
Wetzlar e. V.

»Meine Mutter weil8 genau: Wenn sie
Hilfe braucht, tue ich alles, was ich kann.
Aber im akuten Notfall? Da kann das
Rote Kreuz einfach mehr. Und das
weiB sie ja auch. Es ist also eigentlich
nicht ihr, sondern unser Hausnotruf.
Er macht uns beide sicherer.

Hausnotruf. Bunter, sicherer, unbeschwerter.

DRK-Kreisverband Wetzlar e. V. - Hérnsheimer Eck 21 - 35578 Wetzlar

Tel. 06441 9764-0 - info@drk-wetzlar.de -

www.drk-wetzlar.de
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Uralte Mythen, Ammenmdérchen und Fake News

Gefdhrdungspotential - nicht nur for das Kindeswohl

Seit der Antike bis heute gibt
es in allen medizinischen
Bereichen teils harmlose,
aber auch lebensgefdhrdende
Heiler, die als selbsternannte
oder gar gut ausgebildete
Experten Ansichten und The-
rapien verbreiten, die dem
Anspruch wissenschaftlicher
Erkenntnisse mit Leitlinien-
kompetenz und Evidenz nicht
standhalten.

Dem modernen ,Influencer”
stehen alle medialen Kommu-
nikationskanéle zur Verfigung.
So beeinflussen sie nachhaltig
und hartnéckig die berechtige
Erwartung verzweifelt Hilfesu-
chender nach der bestméglichen
Behandlung ihrer oft chroni-
schen Leiden. Aus der Kinder-
und Jugendmedizin werden mar-
kante Beispiele solcher Irrwege
dargestellt.

Haus Berlin | Wetzlar
« 06441206126
Haus Konigsberg

an der Lahn | Wetzlar
« 064412108200
Solmser Heim | Braunfels
« 0644295130
Seniorenzentrum

Huttenberg
«. 06403 775080

Tagespflege | Wetzlar
«. 06441206146

Individuelle Angebote fiir ein
Leben in Wiirde und Geborgenheit

Wir bieten lhnen in Wetzlar, Braunfels
und Huttenberg:

[& Kurzzeit- und Dauerpflege E
f& Wohnen und Betreuung .

I& Demenzzentrum
Mittelhessen

[& Tagespflege

E-Mail: info@koenigsbergerdiakonie.de
www.koenigsbergerdiakonie.de

Stillen

Stillen ist die natirlichste Ernéh-
rungsform eines Séuglings. Mut-
termilch gibt dem Neugeborenen
alles, was zum guten Gedeihen
erforderlich ist: ausgewogene
Nahrung, firsorgliche Néhe und
Gesundheitsprévention fir die
Mutter. Séugen von Neugebore-
nen durch Tiere ist ein klassisches
Thema der Mythologie: Romulus
und Remus geséugt von einer
Welfin oder die Entstehung der
galaktischen” Milchstrafie” durch
Verspritzen der Muttermilch beim
Sdugen von Herkules.

Im 17. und 18. Jahrhundert
wurde eine liebevolle, kérper-
liche Mutter-Kind-Beziehung in
gesellschaftlichen Kreisen eher
als Ursache einer schlechten
Erziehung angesehen. Gesel-
liges Vergnigen stand héher
als die emotionale Zuwendung
zum Kind. ,Ammenmadrchen”
sind erfundene Geschich-
ten zur Kurzweil wéhrend des
Stillens. Anfang des 19. Jhd.
hielten Findelhdauser und Kili-
niken Esel, Kihe und Ziegen
als Ammenersatz und als Schutz
vor der stark verbreiteten durch

| KONIGSBERGER

Diakonie

Stillen Gbertragbaren Syphilis.
Im Dresdener Séuglingsheim
gab es 1904 noch 208 Ammenl
Seit 1920 fand dann industriell
hergestellte Babyflaschennah-
rung rasche Verbreitung. Die
Diskussion um das Stillen — ab
wann, wie oft, wie lange, wann
und welche Beikost ist unendlich.

Aktuelle Richtlinien der WHO
empfehlen fir gesunde Neuge-
borene und Mutter ausschlief3-
liches Stillen nach Verlangen bis
zu 6 Monaten 8-12x pro Tag
ohne festen Stillrhythmus. Teil-
stillen bis zu 2 Jahren und dar-
Uber hinaus so lange wie Mutter
und Kind dies wiinschen - ohne
jeden Stillzwang. Untersuchun-
gen zeigten jedoch, dass der
Schlafrhythmus bei Zufittern dem
Durchschlaf des Babys und dem
der Eltern ausgesprochen guttut.

Aktuelle Leitlinien fur allergisch
vorbelastete Familien (Eltern und
Geschwister): Keine Kuhmilch in
den ersten Tagen, keine digte-
tischen Restriktionen zur Pro-
phylaxe, keine Pre/Probiotika
zur Prophylaxe aber durcher-
hitztes HGhnereiweif} und selbst
Erdnisse, Gluten in der Beikost
regelméBig geben, keine Katze!
Impfen nach STIKO Empfehlung.
Der Ausbruch von Unvertréglich-
keiten bei Neurodermitis oder
Z5liakie wird von der individu-
ellen Gendisposition gesteuert.
Verunsicherte Eltern sollten sich
frihzeitig von allergologisch téti-
gen Padiatern beraten lassen.

Schlaf

Neugeborene schlafen bis zu
18 Stunden am Tag — Schlafen
bedeutet Ruhe- und Regene-
ration. Gegen Schlaflosigkeit
gibt es unzéhlige Ratschldge:
Schlaf vor Mitternacht ist der
Wichtigste. Dies trifft weder
for Kinder noch Erwachsene
zu. Der Tiefschlafanteil ist zwar
anfangs relativ grof3, héingt aber

Dr. Josef Geisz

Kinder- und Jugendarzt
Allergologie Wetzlar

individuell vom Alter und dem
genetischen Chronotyp ab. Es
gibt ,Lerche” und ,Eule” als
Frih- und Nachtmensch.

Schlafstérung bei Vollmond
Mondfihligkeit ist durch
Schlaflaboruntersuchungen
nicht bestétigter Mythos. Weder
Schlafdauer noch Schlafqualitét
waren auffdllig. Beim Schlaf-
wandeln (Somnambulis-
mus) gibt es grundsditzlich keine
Sicherheit — jedoch immer wieder
Verletzungen, selbst Todesfdlle.
Bis zu 5% aller Kleinkinder sind
bei familiérer Belastung betrof-
fen, nasse Handticher auf dem
Boden helfen nicht gegen die
partielle Orientierungsstérung.
Im frihen Alter kommt es zumeist
zu einer Spontanremission — lei-
der nicht immer.

Praventive Sicherung von Fens-
tern und Tiren samt Bewe-
gungsmelder ist unverzichtbar.
Warme Honigmilch férdert
nicht wirklich den Schlaf auch
nicht die Produkfion von Mela-
tonin und Tryptophan. Schmeckt
gut und férdert den immer noch
weit verbreiteten Kariesbefall im
Milchzahnalter. Da hilft auch
keine ,Zahnfee” -nur richtig
kontrollierte Zahnreinigung
und der frihe prophylaktische
Zahnarztbesuch.



Allergien und
Neurodermitis
(Atopische Dermatitis)

Die Haut als grofies sichtbares
Kérperteil bietet sich for mythi-
sche Fantasien geradezu an —als
+Entgiftungsorgan”, zur mittelal-
terlichen Saftelehre, zur Stigmati-
sierung und vélliger Isolation bei
Ausschlégen und in unserer Zeit
mit vielfltig einsetzbaren Wun-
dercremes oder Spezialdidten.
Neurodermitis war und ist ein
grofles Betatigungsfeld fir Hei-
ler aller Art. Was ist gesichert?
Antiseptische oder rickfettende
Wasserbéder sind unverzichtba-
rer Bestandteil der entziindeten
Haubehandlung.

Die Ernahrung sollte zuckerarm
und ausgewogen sein, irgend-
welche gar teure Spezialdidten
sind zumeist Fake. Eine Nah-
rungsmittelallergie findet man
im Kleinkindalter nurin 1-2 %
der Bevélkerung, bei Kindern mit
schwerer Neurodermitis steigt
das Risiko einer Nahrungsmittel-
allergie auf 30%. In diesen Fél-
len ist eine gezielte facharztliche
Allergiediagnostik — evil. auch
mit Provokation unverzichtbar.
Angebote zu einem sehr teuren
diagnostischen IgE -Laborrund-
umschlag oderz.B. Bioresonanz-
diagnostik fohrt meist zu teuer,
vergeblichen ,Spezialdigten”.

Neurodermitis beim Séugling

Kortison

Medizinisch nicht nachvollzieh-
bar haben Kortikoide bei vielen
Eltern einen schlechten Ruf. Dass
bei Langzeitanwendung in hoher
Dosierung auch schwere Neben-
wirkungen auftreten kénnen, ist
verantwortlichen Arzten schon
immer bekannt. |hr Einsatz bei

der Behandlung akuter, grof3-
flachiger Entzindungsherde mit
unertréglichem Juckreiz ist derzeit
—auch beim Einsatz never ,Bio-
logica” Medikamente” unver-
zichtbarl Jeder Arzt wird das ent-
sprechende Préparat, Dosierung
und Anwendung, notwendige
Kontrollen und zeitliche Begren-
zung individuell so festlegen, dass
gefurchtete Nebenwirkungen
sicher vermieden werden. Eine
,Eltern- und Kindschulung”
ist seit vielen Jahren Therapiebe-
standteil bei chronischen Erkran-
kungen. Das Verstdndnis und der
Umgang mit der fiir alle schweren
Belastung wird als groBBe Hilfe
wahrgenommen.

Penizillin

Infektionskrankheiten becingstig-
ten schon immer die Menschheit.
20% unserer Gesamtbevélke-
rung geben in einer Umfrage
eine Penizillinallergie an. Von
300 britischen Kindern, denen
arztlicherseits eine Penizillinal-
lergie atftestiert wurde, hatten
nach fachérztlicher Diagnostik
mit Testung und Provokation
nur 2 tatséchlich eine Allergiel

Dies bedeutet, dass bei jedem
Verdacht, eine gezielte Abklé-
rung mit Infos zur Prévention
(Allergiepass) erfolgen muss.
Der Reflex: Halsschmerzen,
Fieber, Angina, Scharlach gar
rheumatisches Fieber fihrte zu
der Standardtherapie 10tdgi-
ger Penizillineinnahme. Die-
ses medizinhistorisch bedingte
Reflexverhalten hatte einen —
aus Expertensicht nur schwer
zu korrigierenden unkritischen
Antibiotikaeinsatz zur Folge.

Homodopathie

Seit Samuel Hahnemanns ,,Erfor-
schung” der Wirksamkeit von
Hochverdiinnungen einzelner
Substanzen bei vielen Erkran-
kungen um 1810 schwéren in
Deutschland etwa 12 % der
Bevélkerung und 40 % der Eltern
systematisch auf Globuli - auch
bei schwerer Neurodermitis,

unklaren Schmerzen und Fieber.
Nicht nur z.B. die EU- Wissen-
schaftsakademie und US- Ver-
braucherschutzbehtrde oder die
DAKJ (Deutsche Gesellschaft
for Kinder- und Jugendmedizin)
als Expertengremien sowie viele
Staaten stufen die ,klassische”
Homd&opathie als unwirksamen
Placeboeffekt ein und erstatten
keinerlei Kosten. In Europa tber-
steigt der Umsatz der ,sanften”
Alternativmedizin die Milliarden-
grenze! Fachliche Diskussionen
sind leider bei verhérteten Fron-
ten wenig sinnvoll. Dabei geht
es um groéBtmogliche Patien-
tensicherheit und nicht zuletzt
auch um Kindeswohlgeféhrdung
durch Verschleppung einer effek-
tiv evidenzbasierten Therapie.

Impfmedizin

In der seit nunmehr dreijéhri-
gen ,Coronapandemie” stand
die Impfung — neben Kontaki-
beschrénkung und dem Mund/
Nasenschutz — als nachwei3-
lich effektive Prévention im
Mittelpunkt unseres téglichen
Lebens. Impfungen sind véllig
unbestreitbar — seit der ersten
Pockenimpfung von Jenner
1807 in England bis zur aktu-
ellen Zulassung des neuesten
Coronaimpfstoffes gegen die
aktuellen Mutationen des Covid
19 Virus — eine der grofiten
Erfolge in der Medizingeschichte.
Viele lebensgeféhrdende — und
verkirzende Seuchen sind nur

noch Geschichte. Mit welchen
Fake News (Ligen) werden die
Menschen verunsichert und
geféhrden durch Nichtimpfen
den Schutz der gesamten Gesell-
schaft, insbesondere der Kinder,
Alten und Schwachen: ,Imp-
fungen sind heute nicht mehr
erforderlich -Die Krankheit selbst
zu durchleben schitzt besser als
eine Impfung — Impfrisiken und
Nebenwirkungen sind nicht
hinreichend bekannt — zu viele
Impfungen (Kombinationsimp-
fungen) berlasten das Immun-
system und kénnen Autoim-
munkrankheiten und Autismus
auslésen, Schwangere dirfen
nicht geimpft werden” usw.

Alle solche Einwendungen sind
wissenschaftlich widerlegt, eine
Diskussion mit ,eingefleischten”
Impfgegnern ist kaum méglich.
Jeder — ob Kind oder Erwach-
sener - hat Anspruch auf alters-
gerechte, rational verstandliche,
evidenzbasierte Diagnostik und
Therapie.

Die Grenze alternativer Behand-
lungsmethoden zur unterlasse-
nen Hilfeleistung ist ein schmaler
Grat, der nicht nur - aber in
besonderem MaBe - von Arzten
verantwortungsvoll mit jedem
Patienten und den Eltern offen
und ehrlich abgewogen werden
muss. Fur historische Mythen und
Fake News darf in der akuten
und prdventiven Medizin kein
Raum sein.

Weitere Info: www.kindernetzwerk.de;
www.kinderaerzte-im-netz.de

Die
BERATUNGS-PRAXIS

Stressmanagement, Krisenbewaltigung, Coaching

Ulrike Seiler: Ausgebildete Stress- und Burn-out Beraterin
Seminarleiterin Muskelentspannung nach Jacobson
Info / Termine

Mail: ulrike.seiler-beratungspraxis@outlook.de
Telefon: 0151 1491 4377
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Arzneiform Zdapfchen

Zépfchen, lateinisch Supposi-
toria, sind eine sehr alte Arz-
neiform. Es handelt sich dabei
um zylindrisch bis kegelférmig
geformte Zubereitungen, die
zum Einfdhren in den Mast-
darm (Rektalzépfchen) oder
die Scheide (Vaginalzdpfchen)
bestimmt sind.

Schon im Alten Agypten wie auch
im antiken Griechenland waren
zépfchenartige Zubereitungen
bekannt, die meist unter Ver-
wendung von Fett, Talg, Wachs,
Harz oder Honig gefertigt und
mittels Seide oder Leinen in Form
gebracht wurden. Frih bekannt
war die Anwendung von Seifen-
zdpfchen als Abfuhrmittel. Im
Mittelalter ist auch die rektale
Gabe von Opium oder Schall-
krautextrakten bei Durchféllen
belegt.

In der Mitte des 18. Jahrhun-
derts setzte sich die Verwendung
von Kakaobutter (Ol. Cacao)
als Zapfchengrundlage durch.
Kakaobutter schmilzt bei 31 —
340C, also jedenfalls bei Kér-

pertemperatur. Sie ist chemisch
und physiologisch indifferent,
hat Emulgatoreigenschaften und
kann somit lipo- wie auch hydro-
phile Lésungen aufnehmen.
Wird sie bei der Zapfchenher-
stellung jedoch auch nur einma-
lig Uber 360C erwdrmt, bilden
sich Modifikationen, die erst bei
sehr niedrigen Temperaturen
wieder erstarren. Bei der Herstel-
lung von Kakaobutterzépfchen
darf also keinesfalls tber 340C
erhitzt werden. AuBerdem wird
Kakaobutter leicht ranzig.

Kakaobutter (Ol. Cacao) in Linsen-
form, Foto Pharmawiki

Heute werden Zapfchen fast aus-
schlieBlich mit Hartfett (Adeps
solidus) als Grundlage gefertigt,
das halbsynthetisch aus Palm-
kern- und Kokosfett gewonnen
wird. Es ist ebenfalls véllig indif-
ferent, wird kaum ranzig und ist

daher besser haltbar. Lediglich
bei der Herstellung von Vagi-
nalkugeln wird manchmal noch
eine Gelatine-Glycerin-Grund-
lage benutzt.

Gief3form zur Herstellung von Vagi-
nalovula, Foto Dr. H. Horz

Hartfett besteht chemisch aus
Mono-, Di- und Triglyceriden
geséttigter C10- bis C17-Fett-
séuen, wobei die Mono- und
Diester Emulgatoreigenschaf-
ten haben und daher die Bil-
dung von Emulsionen ermég-
lichen. Hartfett schmilzt bei 33
- 36°C und kann héher erhitzt
werden (Cremeschmelze oder
Klarschmelze) als Kakaobutter.

Je nach Eigenschaften des zu
verarbeitenden Wirkstoffes kann
man Lésungs-, Emulsions- oder

|*LLUH,EN'

Junge Pflege

Stadtresidenz im Casino Wetzlar
Altes Offizierscasino
Kalsmuntstr. 68-74, 35578 Wetzlar

Vollistationidre Pflege und Kurzzeitpflege
Individuelle, ganzheitliche Pflege und Betreuung sichert
unseren Bewohnern das grofitmagliche MafR an Selbstandigkeit
und sorgt for Wohlbefinden und Geborgenheit.

Vollstationare Pflege und Betreuung fir schwerst-
pflegebedurftige Menschen von 18-85 Jahren.

Seniorenwohnen mit individuellem Service
Komfortwohnungen mit 1-3 Zimmern, Bad, Kiichen-
zeile und Balkon von 33 — 118m°.

Sie sind uns jederzeit herzlich willkommen.,
Gerne beantworten wir bei einem Rundgang durch unser schines Haus lhre Fragen.

Tel.: 06441/21030

www.alloheim.de | wetzlar-casino@alloheim.de

Dr. Karl Heinrich Horz

Aartal-Apotheke
Herborn-Seelbach

Hartfett in GiefBschale, Foto Wiki-
pedia

Suspensionszépfchen herstel-
len. Ist der Wirkstoff in der
Zapfchenmasse weder [8slich
noch emulgierbar, entsteht eine
Suspension, in der die Partikel
sedimentieren.

Um dies im Herstellungspro-
zeB zu verhindern, muf} beim
Ausgieflen der Masse in die
Form eine Temperatur gewdhlt
werden, die ein sehr schnelles
Erstarren erméglicht, da sonst
keine gleichméaBige Wirkstoff-
verteilung gegeben ist (Creme-
schmelzverfahren). Da die Sedi-
mentationsgeschwindigkeit im
Quadrat mit dem Teilchenradius
wiichst (Stoke “sches Gesetz), ist
auf eine extrem feine Pulverisie-
rung des Wirkstoffes zu achten.
Ist der zu verarbeitende Wirk-
stoff hitzeempfindlich, kann mit
Kakaobutter oder Hartfett ohne
Weérmeanwendung in einer Zapf-
chenpresse gearbeitet werden.



Z&pfchenpresse, Foto Dr. H. Horz

Zépfchen haben viele Vorteile
gegeniber oral zu applizieren-
den Arzneiformen. Zundchst
wird der Magen umgangen, was
bei Wirkstoffen wie Ibuprofen
oder Diclofenac ginstig sein
kann. Wirkstoffe kénnen auch
bei Schluckbeschwerden, im
Krampfanfall oder bei bewusst-
losen Patienten gegeben wer-
den. Natrlich fallt auch das
Empfinden unangenehmen
Geschmacks weg. Auch bei
Ubelkeit und Erbrechen ist die
Gabe von Zépfchen sinnvoll, da
Tabletten oder Séfte oft wieder
erbrochen werden.

Und Kindern, die keine Tabletten
oder Safte schlucken wollen,
kénnen Schmerz- und Fieber-
mittel problemlos rektal verab-
reicht werden. Man kann schon
Sauglinge daran gewdhnen und
erspart sich damit spdter man-
che ,Debatte”, weil der Saft nur
genommen wird, wenn er nach
Himbeere schmeckt 0.4.

Hinzu kommt die teilweise Umge-
hung des sog. ,First-Pass-Ef-
fektes”. Wird ein Wirkstoff oral
gegeben, erfolgt die Resorption
im Magen oder im Dinndarm,
der Wirkstoff gelangt zunéchst
Uber das Pfortadersystem in die
Leber, wo er bereits zum Teil
metabolisiert (d.h. umgewandelt
und teilweise abgebaut) wird; es
gelangt also nur eine verringerte
Dosis zur Wirkung. Gibt man
den Wirkstoff rektal, wird die-
ser Effekt teilweise vermieden,
da das vendse Blut aus dem

Enddarm nur teilweise Gber die
Leber abgefihrt wird. Es kommt
also mehr Wirkstoff zum Wirkort.

Unabdingbar ist die Gabe von
Zépfchen oder Salben bei der
Behandlung lokaler Beschwer-
den wie Hémorrhoiden, Fissuren
etc. Auch bei Verstopfung wirken
rektal applizierte Arzneimittel
wesentlich schneller, Entleerung
erfolgt oft nach 5 bis 20 Minuten
gegeniber 8 bis 12 Stunden
+Vorlaufzeit” bei oraler Gabe
von Abfihrtropfen oder -tab-
letten.

In der Apotheke angefertigte Kinder-
zépfchen gegen Bldhungen, Foto
Dr. H. Horz

Zum Abschluss noch
zwei praktische Tipps:
Bei der Anwendung von
Zapfchen ist zu beachten,
dass man das Zépfchen
durchaus mit der stumpfen
Seite voran in den After
einfihren kann. Dadurch
wird — gerade bei kleinen
Kindern — verhindert, dass
das Zapfchen schnell
wieder herausgedrickt
wird. Das Einfihren geht
leichter, wenn man das
Zépfchen vorher in (lau-
warmes) Wasser eintaucht;
es rutscht dann besser.

Zapfchen in der Giefsform, Foto
Dr. H. Horz

O

Ganzheitliche Therapien fiir

Fiihrende Experten
in der Rheumatologie

mehr Lebensqualitit im Alltag

RHEUMAZENTRUM
MITTELHESSEN

Wir sind eines der erfahrensten Kompetenzzentren

flir Rheumatologie in Deutschland. In unserer Klinik verschaffen
wir Ihnen Klarheit iiber Ihr Krankheitsbild und behandeln Sie mit
einer individuell ausgestalteten ganzheitlichen Therapie nach
modernsten Standards. Auch dank umfassender Kooperationen
mit Facharzten und Kliniken sind Sie bei uns fachiibergreifend
bestens versorgt.

Akutklinik - AHB- und Rehaklinik
Ambulante physikalische Therapie
Rheumatologische Schwerpunktpraxen

Rheumazentrum Mittelhessen

Sebastian-Kneipp-Strafie 36
35080 Bad Endbach
Tel:02776/919-0

E-Mail: info@rzmh.de

www.rheumazentrum-mittelhessen.de
© first-art.de

Ergriinden. Ermutigen. Ermaglichen.

 kann kommer

Morge

‘Wir machen den Weg frel-

VR Biiro & Papier

Birokratie ist oft lastig. Gerade im Alter nimmt die Zahl
von Antriagen und die Papierflut zu. Hier den Uberblick zu
behalten, ist haufig schwierig. Nutzen Sie deshalb unsere
Service-Angebote. Wir erldutern Ihnen Anschreiben von
z.B. Versicherungen oder Amtern, erledigen Ihren Schrift-
verkehr und ordnen und strukturieren lhre Unterlagen.
So bleibt Ihnen mehr Zeit fur das, was Freude macht.

Nahere Infos zu unserem vielfaltigen Angebot unter:
www.vb-mittelhessen.de/buero-papier

Volksbank
Mittelhessen == ' ==
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Erkdltungskrankheiten

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

in kaum einem Herbst/Winter
hatte man das Gefihl, dass es
so viele Erkdltungs- und Grip-
pekranke gibt wie in diesem
Jahr. Aus meinen Nacht- und
Notdiensten kann ich berich-
ten, dass es auch sehr viele
Kinder und Kleinkinder gibt,
die besonders mit hohem Fie-
ber zu kdmpfen haben.

Viele erzéhlen auch, dass man
kaum gesund war und kurz
danach wieder erkrankte oder
sich die Beschwerden Uber
Wochen hinzogen. Hinzu kommt
die mittlerweile in der Bevélke-
rung bekannte Medikamenten-
knappheit. Viele Arzneimittel sind
nicht zu bekommen und somit
muss man auch als Apotheker
erfinderisch werden oder sich
an Alternativen zuriickbesinnen.
Oftmals haben wir vergessen,
dass es auch andere Praparate
gibt, auBBer die chemischen.

Bei Fieber ist natirlich Para-
cetamol oder auch lbuprofen
das Mittel der Wahl, aber auch
Holunderbliten- und Lindenbli-
tentee haben eine fiebersenkende
Wirkung. In Kombination mit
Wadenwinkeln kann man hier
oft sehr gute Ergebnisse erzielen
und kommt um die chemische
Keule drum herum. Man darf
auch nie vergessen, dass Fieber
einen wichtigen Zweck im Kérper
erfullt. So wird das Immunsys-
tem auf Héchstouren gebracht.
AuBlerdem gibt es Studien, die ein
verringertes Krebsrisiko mit Fieber
in Verbindung bringen. Es kann
also durchaus sinnvoll sein dem
K&rper Gber den Fiebermecha-
nismus erst einmal eine Chance
zur Selbstheilung zu geben.

Héufig vergessen wir, dass viele
Medikamente eher die Symp-
tome Uberdecken, wir uns also
besser fuhlen, aber dadurch
keine Heilung eintritt. Auch kann
genau das Gegenteil passieren.
Man fuhlt sich besser, Gberan-

strengt sich und dadurch ver-
schlimmert sich die Erkrankung.
Daher lege ich gerne den Fokus
auf die Heilung und auch Pré-
vention. Grade in der jetzigen
Situation ist eine stabiles Immun-
system immens wichtig. Eine gute
Versorgung mit Vitamin D und
C sowie Zink in Verbindung mit
Histidin untertsitzen das Immun-
syfem. Purpursonnenhut bekannt
auch als Echinacin besitzt eine
immunmodulierende Wirkung.

Eine wirklich tolle Erfahrung
konnte ich mit Colostrum
machen. Colostrum wird
nahezu von allen Sdugetieren
direkt nach der Geburt gebil-
det und Gber die Muttermilch
dem Nachwuchs zur Verfigung
gestellt. Colostrum beeinhaltet
Viramine, Mineralien, Spuren-
elemente aber auch Antikérper
und weitere Immunkomponen-
ten. Es gibt Produkte die Colo-
strum beinhalten und somit den
Ké&rper bei einem Infekt optimal
versorgen und zu einer schnel-
len Heilung beitragen. Patienten
berichteten von einer deutlichen
Verbesserung der Erkéltung nach
einer Einahme.

Die Natur bietet aber noch
mehr. Die Bienen stellen uns
mit BlGtenpollen und besonders
mit Propolis einen weiteren Ver-
treter fir unser Immunsystem zur
Verfigung. Propolis wird auch
Kitharz genannt. Noch ist nicht
alles genau erforscht, was dieses
beinhaltet, aber unter anderem
Harze von Bdumen, Wachs, Bli-
tenpollen und étherische Ole.
Dies alles zusammen besitzt
eine antibiotische, antivirale und
antimykotische Wirkung. Beson-
ders auch bei Halsschmerzen
haben sich Sprays mit Propolis
bewdhrt.

Eine weitere beeindruckende
natirliche Substanz ist Grape-
fruitkernextrakt. Dieser besitzt
ebenso eine antibiotische und

antivirale Wirkung und kann in
Tropfenform oder auch in Tab-
lettenform dem Kérper zugefthrt
werden. Wichtig ist auch zu wis-
sen, dass es bei der Einnahme
von Grapefruitkernextrakt nicht
zu Wechselwirkungen oder Inter-
aktionen mit anderen Arzneimit-
teln kommt, wie es beim Trinken
von Grapefruitsaft der Fall ist.

Bei Infekten der Atemwege, die
sich meistens in einem trockenen
oder produktiven Husten GufBern,
gibt es durchaus bewdhrte
pflanzliche Arzneimittel. Wichtig
for die richtige Therapie ist zu
wissen, ob der Husten produktiv
ist, man also Schleim abhustet,
oder ob es sich um einen trocke-
nen Reizhusten handelt.

Begeht man den Fehler und
nimmt einen Hustenléser bei
einem Reizhusten ein, verstarkt
sich der Hustenreiz oft bis ins
Unertrégliche. Die Begrindung
dafirist sehr simpel. Der Husten-
|6ser versucht nun auf den Bron-
chien etwas zu |6sen, was nicht
da ist und der Kérper reagiert mit
verstéirktem Hustenreiz. Auch sei
vor der gleichzeitigen Einnahme
von Hustenstiller mit Hustenléser
gewarnt. Nicht selten kommt es
bei dieser Kombination zu einer
Lungenentzindung. Ein zeitlicher
Abstand von gut 4-6 Stunden
zwischen beiden Praparaten
sollte eingehalten werden.

Als Hustenléser empfiehlt sich
Thymian. Dieser wirkt auch anti-
bakteriell und auch antientziind-
lich. Haufig gibt es Arzneimittel
die Thymian in Kombination mit
einem anderen pflanzlichen Aus-
zug beinhalten. Somit ist dann
auch eine gute Schleimldsung
gewdhrleistet.

Auch hier darf man sich gern auf
das altbewdhrte Einschmieren
des Brustbereichs besinnen. Thy-
mian in Verbindung mit Myrthe
besitzt eine l16sende und auch

René Weigand
Liebig-Apotheke, Dillenburg

beruhigende Wirkung auf die
oberen Atemwege. Legt man
dann auf den eingeriebenen
Bereich noch ein Tuch, bekommt
man eine warmende Wirkung
auf den Brustbereich und
zugleich eine Verléngerung der
Wirkdauer der étherischen Ole.
Positiv bei grippalen Infekten
ist auch heute noch das Inha-
lieren. Entweder wie friher mit
dem Kopf und Tuch Gber der
Schissel oder neumodisch mit
Inhalatoren, die die Feuchtigkeit
zum Inhalieren in Nanotropfen
verstduben und diese somit tief
in die Lunge eindringen kénnen.

Einreiben des Brustbereichs und
das Inhalieren unterstitzen die
Ventilation der Nasenneben-
héhlen. Zur Unterstitzung bei
entzindeten Nasennebenhshlen
kann man noch ein Meerwas-
sernasenspray und pflanzliche
Préparate einnehmen.

Wichtig bei Grippe und Erkal-
tung ist ein ausreichendes Trin-
ken. Besonders bewdhrt haben
sich warme Getréinke.

Ich hoffe ich konnte Anregungen
for die aktuelle Erkéltungslage
geben.

Bei Rickfragen stehen mein
Team und ich jederzeit mit Rat
und Tat zur Verfigung.



WENIGER SCHMERZEN,

ELEKTROTHERAPIEN s
“ TENS UND-EMS
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Gehoren Sie auch zu den schatzungswelse Funf M||||onen Schmerzpatlenten in Deutschland?
Wenn ja wissen Sie, was es bedeutet, Tag fur Tag mit Schmerzen leben zu mussen.
Mit der medizinischen Elektrostimulation bietet die Firma schwa-medico lhnen eine Chance,
die Schmerzen dauerhaft in den Griff zu bekommen - ganz ohne Nebenwirkungen.

Die meisten Menschen, die unter chro-
nischen Schmerzen leiden, haben bereits
einen langen Leidensweg hinter sich. Denn
egal ob Ricken-, Muskel- oder Gelenk-
schmerzen, wer nicht mehr schmerzfrei
liegen, sitzen gehen oder stehen kann, hat
kaum noch Lebensqualitat. Schmerzmittel
helfen oft nur begrenzt und bringen eine
Menge unerwiinschter Nebenwirkungen mit
sich, vor allem fir Leber, Nieren und Magen.
Ganz anders sieht es da bei den medizini-
schen Elektrostimulationsverfahren TENS
und EMS aus.

INDIKATIONSBEISPIELE FUR DIE
BEHANDLUNG MIT
EINEM TENS- GERAT SIND:

> Chronische Rickenschmerzen

> Chronische Schmerzen in Muskeln und
Gelenken (Schulter, Ellenbogen, Knie)

> Arthrose

> Gelenkentziindungen

TENStem eco basic

SO EINFACH FUNKTIONIERT
TENStem eco basic:

1. Kabel mit Elektroden verbinden
2. Elektroden anlegen
3. Intensitat einstellen

4. TENS-Behandlung beginnen

WOFUR STEHEN DIE BEGRIFFE

TENS UND EMS?

TENS steht fur Transkutane Elektrische
Nervenstimulation. Dabei werden elekt-
rische Impulse Uber die Haut direkt auf die
Schmerzpunkte geleitet. Die Impulse damp-
fen den Schmerz und unterbrechen die Wei-
terleitung der Schmerzsignale an das Gehirn.
Gleichzeitig regen sie die Ausschiittung der
korpereigenen schmerzlindernden Endor-
phine an. Dadurch werden die Schmerzen
gelindert und die Patienten konnen endlich
aufatmen, sich wieder besser bewegen und
am Alltag teilnehmen. Die TENS kommt
vor allem bei chronischen Ricken- und Ge-
lenkschmerzen zum Einsatz. EMS bedeutet
Elektrische Muskelstimulation. Bei diesem
Verfahren werden die elektrischen Impulse
genutzt, um einerseits die Muskeln zu stimu-
lieren sowie andererseits die Muskelspannung
zu verringern und dadurch Verspannungen zu
losen. Das Verfahren wird haufig nach Sport-
verletzungen (z. B. um einen Riickgang der
Muskulatur bei einer langerfristigen Bewe-
gungseinschrankung zu verhindern) eingesetzt
und kann die Heilung deutlich beschleunigen.

WELCHE VORTEILE BIETET

DIE BEHANDLUNG

MIT TENS ODER EMS?

Die Behandlung ist vollig nebenwirkungsfrei.
Die Gerate sind einfach zu bedienen und
vollkommen sicher. Fir die Behandlung an
Knie oder unterem Riicken stehen spezielle
Bandagen zur Verfiigung, um Anwendungs-
komfort und Behandlungserfolg zu optimie-
ren. Bei entsprechender Indikation stellt lh-
nen der behandelnde Arzt ein Rezept fir die
Behandlung mit einem TENS- oder EMS-
Gerat aus und unterweist Sie in der Hand-
habung. Nach Beenden der Behandlung wird
das Gerat an die Firma zuriickgeschickt.
Die Mietkosten Ubernimmt in der Regel die
Krankenkasse.

INDIKATIONSBEISPIELE FUR DIE
BEHANDLUNG MIT EMS SIND:

> Pré- und postoperativer Muskelaufbau

> Odemmanagement

> Muskelverspannungen

» Durchblutungsstrungen (Muskeln und
Gelenke)

» Paresenbehandlung

> Atrophienbehandlung, -prophylaxe

[

|
|I
|

1
PolyStim® XP+ "!
i

SPRECHEN SIE BEZUGLICH EINER VERORDNUNG IHREN ARZT AN

schwa-medico GmbH / Wetzlarer Strae 41-43 / 35630 Ehringshausen / Telefon 06443 8333444, -445 / www.schwa-medico.de
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Neue Inobhutnahme-Gruppe im

Albert-Schweitzer-Kinderdorf Wetzlar

Als pddagogisch-thera-
peutische Einrichtung der
Jugendhilfe verfigt das
Albert-Schweitzer-Kinderdorf
(ASK) Wetzlar Gber ein diffe-
renziertes Betreuungsange-
bot sowohl im stationdren als
auch im ambulanten Bereich.
Doch insbesondere in akuten
familiéren Krisensituation, in
denen Jugenddmter unmit-
telbar handeln mussen, um
die Sicherheit der Kinder zu
gewdhrleisten, fehlte hier bis-
her die geeignete Anlaufstelle.

Mit der Eréffnung einer Inob-
hutnahme-Gruppe wird im Kin-
derdorf Wetzlar nun ein eben
solches Angebot geschaffen, um
bei dringlichen Anfragesituatio-
nen eine schnelle und kurzfristige
Aufnahme zu erméglichen. Die
Inobhutnahme-Gruppe bietet
Kindern und Jugendlichen, die
sich innerhalb ihres Umfelds in
akuter Geféhrdung befinden,
einen sicheren Schutz- und Wohn-
raum. Das Ziel ist die Gestaltung

eines Alltags, der so normal wie
maglich aussieht. Die Beschulung
muss sichergestellt und der Kon-
takt zu wichtigen Bezugspersonen
unterstitzt und geklart werden.
Wéhrend des maglichst kur-
zen Aufenthalts entwickelt das
Jugendamt, gemeinsam mit den
Fachkréaften des Albert-Schweit-
zer-Kinderdorfes und unter Ein-
beziehung der Herkunftsfamilie,
tragféhige Zukunftsperspektiven,
die unter anderem den Schutz
und die Sicherheit der Kinder
und Jugendlichen gewdhrleisten.

Die Bewdltigung dieser akuten
Krisen wird dariber hinaus auch
vom hauseigenen therapeuti-
schen Dienst des ASK beglei-
tet. Dessen Mitarbeiter*innen
schatzen in allen Wohngruppen,
in enger Zusammenarbeit mit
unseren p&dagogischen Teams,
die psychosozialen Lebensum-
sténde und Belastungsfaktoren
ein und biefen dementsprechend
Hilfeangebote an. Dabei ist ein
besonderer Vorteil, dass die the-

rapeutischen Angebote ganz fle-
xibel an die Bedarfe der Kinder
und Jugendlichen angepasst
werden kénnen und somit eine
hohe Sensibilitét und Individu-
alitét aufweisen.

So kann den aufgenommenen
jungen Menschen eine sofortige
Hilfe angeboten werden, in der
sowohl die Frequenz und Dauer
als auch der therapeutische Rah-
men frei variiert werden kann. Es
gibt einzel- und gruppenthera-
peutische Angebote und auch die

und Lahn-Dill

Kontakt

Die Malteser in Wetzlar

Unsere Angebote und Leistungen fiir Sie

Ausbildung Erste Hilfe Kurse fiir alle von 6 — 99 Jahren, Sozialpflegerische Ausbildung, Rettungsdienstschule
Katastrophenschutz Fiir den Fall der Fille — Die Malteser sorgen fiir Sicherheit an Lahn und Dill.

Sanitdtsdienste Sanititsdienstliche Betreuung fiir Thre Veranstaltungen — vom Reitturnier bis zum Rockkonzert.
Jugendarbeit Lachen, Helfen, Lernen und Glauben. Unsere Gemeinschaft von Kindern und Jugendlichen.

Besuchs- und Begleitungsdienst Egal ob mit oder ohne Hund. Wir schenken Menschen im Alter gemeinsame Zeit.

Schulsanititsdienste Junge Menschen retten Leben in der Schule. Wir sorgen fiir eine gute Qualifizierung interessierter Schiiler.

Malteser Hilfsdienst e.V., Christian-Kremp-Str. 17, 35578 Wetzlar

Telefon: 06441 9494-203, E-Mail: verwaltung-wetzlar@malteser.org, Internet: www.malteser-wetzlar.de

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Méglichkeit, Alltagssituationen
zu begleiten. Eine weitere Beson-
derheit ist die gro3e Bandbreite
an fachspezifischen Angeboten.
So gehéren u. a. folgende Ver-
fahren zum Leistungsspektrum
des Therapeutischen Dienstes:
Psychotherapie, Spieltherapie,
Familientherapie, Kunsttherapie,
Heilpédagogik u.v.m. Demnach
unterstitzt der Therapeutische
Dienst, durch die Erweiterung um
den fachspezifischen Blickwinkel,
mafigeblich das zentrale Ziel,
méglichst gute und wirksame
Rahmenbedingungen fir die in
allen Gruppen betreuten Kinder
und Jugendlichen zu schaffen.

Das ASK Wetzlar bildet gemein-
sam mit dem Kinderdorfin Hanau
den Albert-Schweitzer-Kinderdorf
Hessen e.V. Die Arbeit des ASK
wird Gber von den Jugenddm-
tern bewilligte Entgelte finanziert.
Diese decken zwar die alltéglichen
anfallenden Kosten, orientieren
sich jedoch lediglich an den exis-
tentiell notwendigen Bedirfnissen
der im Albert-Schweitzer-Kinder-
dorf untergebrachten jungen
Menschen. Die Kinderdérfer sind
daher dringend auf Spenden und
Mitgliedsbeitrége angewiesen.
Nur mit der Unterstitzung von
Forderern und Férderinnen kén-
nen neue Projekte wie die Inob-
hutnahme finanziert werden. Das
Spendensiegel des Deutschen
Spendenrats bescheinigt den
verantwortungsvollen Umgang
mit den anvertrauten Mitteln.



Toxische Beziehung?

(auch dysfunktionale -

Eine toxische Beziehung
besteht nicht zwangsldufig
nur unter Lebensgefdhrten.
Sie kann sich auch in ande-
ren Beziehungen zeigen. Bei-
spielsweise, in Freundschaf-
ten, Arbeitsverhdltnissen oder
auch in der Verwandischaft.

Eine toxische Beziehung beginnt
eher langsam, vortastend und
schleichend. Eine beteiligte
Person/Gruppe unterdrickt die
andere systematisch, um langfris-
tig Macht und Kontrolle Uber eine
Person/Gruppe zu erhalten. Die
Bedurfnisse der beteiligten Per-
son/Gruppe stehen im Vorder-
grund und werden ohne jegliche
Ricksicht eingefordert. Woran
kann ich erkennen, ob man in
einer foxischen Beziehung steckt?

Was kann mit lhnen
passieren?

Eine solche Beziehung ruft neben
psychischen Reaktionen auch
kérperliche Reaktionen hervor.
Zum Beispiel: Durch das stéindige
Hin und Her, zwischen der Suche
nach Liebe, der Suche nach Aner-
kennung, alles richtig zu machen
und dem Leid/Frust die beteiligte
Person /Gruppe nicht zufrieden
stellen zu kénnen, befinden sich
Betroffene im permanenten
Anspannungszustand. Dadurch

destruktive Beziehung)

steigt der Adrenalin- und Cor-
tisolspiegel im Blut steil an. Dies
kann bei Dauererhéhung dieser
beiden Werte (hier besonders
das stark erhshte Cortisol) unter
Anderem zu: Magen — Darmprob-
lemen, Schlafmangel, Konzentra-
tions- und Geddchtnisproblemen
(besonders das Kurzzeitgeddacht-
nis ist dann betroffen), Psychi-
schen Erkrankungen, Depressi-
onen, Angstzusténden fihren.

Wie befreien Sie
sich aus einer
solchen Beziehung?

Zum Beispiel: Ziehen sie recht-
zeitig die Notbremse. Starken
Sie unbedingt |hr Selbstver-
travuen, reden Sie dariber,
kommen Sie aus lhrem Wahr-
nehmungstunnel, der von der
beteiligten Person/Gruppe ein-
geschrankt wird.

Typische Beispiele fur eine toxische Beziehung:

¢ |hr Telefon/E-Mails werden iberwacht

* Man wird sie daran hindern Freunde oder Familie zu treffen

e Es ist nicht erlaubt, ohne zu Fragen ausgehen zu dirfen

* Es wird ihnen gesagt was man anziehen soll

* Die Finanzen werden kontrolliert

* Fir RegelverstéBe werden sie ,bestraft”. Doch die
Regeln werden von der beteiligten Person/Gruppe
immer wieder, ohne |hr Wissen gedndert

* Zuweisung von Schuldgefihlen — wenn etwas , schief

geht” ist es ihre Schuld
* Sie werden manipuliert

* Sie werden mit Schweigebehandlung missachtet
(Dauerhaft, anhaltend. Ich meine jetzt nicht ,,schmollen”)

* Sie erleben Missgunst. Es werden Unwahrheiten — im
negativen Sinn — ber Sie verbreitet

* |hre Erinnerung wird in Frage gestellt und sie beginnen,

an sich zu zweifeln

* Sie trauen sich nichts mehr zu, Sie haben keine eigene

Meinung mehr

lhre Ansprechpartnerin vor Ort:
Martina Stamm

T 06441-210942

Gibt es etwas Schoneres als im
eigenen Zuhause alt zu werden?

PROMEDICA PLUS Wetzlar-Wettenberg

D< wetzlar-wettenberg@promedicaplus.de

PROMEDICA

Promedica Alltagsbetreuung -
das individuelle Entlastungssystem

UNUTZER
WAGNER
WERDING

ANWALTE - NOTARE
STEUERBERATER

Ulrike Seiler-Puchmelter

Coaching — Stress- und
Burnout Beraterin — Muskel-
entspannung nach Jacobson

Seien sie sich bewusst, dass es
eben NICHT lhre Schuld ist.
Vertrauen Sie (wieder) lhrem
Verstand, |hrem Urteilsvermo-
gen. Perspektivwechsel der
Sichtweise: Was wirden Sie
jemanden empfehlen, wenn
Sie um Rat gebeten wirden?

Natirlich kénnte ich Uber toxi-
sche Beziehungen noch viel
mehr Schreiben. Wann genau
beginnt diese? Dies hier sind
natirlich nur Beispiele, die Sie
sensibilisieren kénnten, um zu
erkennen, ob Sie oder jemand
anderer vielleicht in einer sol-
chen Beziehung feststecken
kédnnten.

STARKE OFFENSIVE,
GUTE VERTEIDIGUNG

24 Rechtsanwilte, darunter 18 Fachanwalte, zwei Notare und zwei Mediatoren

sowie flinf Steuerberater stehen fiir:

« Flexibilitat und kurze Reaktionszeiten « Unternehmerisches Denken und Handeln
« Spezialkenntnisse und Fachkompetenz « Professionelle Planung und Gestaltung

* Personliche Betreuung

UNUTZER / WAGNER / WERDING
SophienstralBe 7 - 35576 Wetzlar - Telefon (0 64 41) 80 88 - 0 - www.kanzlei-uww.de
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Heinemann Optik & Akustik ist klimaneutral

Kompensation der Treibhausgasemissionen
unterstitzt Brunnenprojekt in Ruanda

Als werteorientiertes Familien-
unternehmen will das Optik-
und Akustikfachgeschdft
Heinemann Verantwortung
Ubernehmen fir die Welt,
die wir unseren Kindern und
Enkeln uberlassen, und hat
sich deshalb als klimaneutra-
les Unternehmen auszeichnen
lassen.

,Damit sind wir eines der ers-
ten Unternehmen in unserer
Branche und in Wetzlar, das
seine Emissionen nach dem Cle-
an-Development-Mechanism’
freiwillig kompensiert”, berichtet
Geschaftsfihrer Ralf Sandner.

Die Folgen des menschenge-
machten Klimawandels werden
immer spirbarer. Ein Gelin-
gen der Emissionsminderun-
gen héngt wesentlich von dem
freiwilligen und konsequenten
Handeln der Wirtschaft in den
Industrieléindern ab. Aus diesem
Grund geht Heinemann Optik
& Akustik in der Region voran
und hat die Treibhausgasemis-
sionen, die es als Unternehmen
verursacht, erfassen lassen und
durch den Erwerb von insgesamt
246 Klimaschutzzertifikaten fur
den Zeitraum November 2022
bis Oktober 2024 ausgeglichen.

ORTHOPADIE

GERSTER

LahnstraRe 28 - 35578 Wetzlar
06441/46821

Individuelle Einlagen
Ein@ﬁjr lhre FuRe

JTreibhausgase kennen
keine Grenzen”

Mit diesen Zertifikaten unterstitzt
Heinemann ein Brunnenprojekt
in Ruanda, das unter der Hoheit
des Verified Carbon Standard
zertifiziert wurde. Zur Erléuterung:
Fir Schwellen- und Entwicklungs-
lander ist dieser so genannte
Emissionshandel ein wesentlicher
Treiber fir den Transfer sauberer
Technologien und einer nachhal-
tig ausgerichteten wirtschaftlichen
Entwicklung. ,Treibhausgase
kennen schliefllich keine Gren-
zen”, meint Ralf Sandner.

Nach der Analyse der Zukunft
GmbH & Co. KG betragt der
CO2-FuBabdruck circa 123
Tonnen CO?2 dquivalente
Schadstoffe pro Jahr. Zur Ver-
anschaulichung: Im Durch-
schnitt verursacht ein Mensch
in Deutschland pro Jahr etwa
11,6 Tonnen CO2 durch seine
Lebensfihrung.

Heinemann geht voran
in Sachen Umweltschutz

Mit dem Kauf der Klimaschutz-
zertifikate ist das Engagement
von Heinemann in Sachen
Umweltschutz aber noch lange

= 5
=3 BAUERFEIND

Ortwin Kraft (li.) und Ralf Sandner

nicht erschépft. ,Die uns vorlie-
gende Treibhausgasbilanz gibt
einen guten Uberblick dariber,
wie wir unseren CO2-Fu3ab-
druck weiter verringern kénnen
— und werden”, erlgutert Ralf
Sandner.

Dabei schaut Heinemann nicht
nur auf sich selbst, sondern auch

(Bild li.), Geschdaftsfihrer von
Heinemann Optik & Akustik, freuen sich iber die Auszeichnung als
klimaneutrales Unternehmen. Foto: Heinemann

auf Lieferanten und Geschafts-
partner. So fohrt Heinemann
beispielsweise in seinem Bril-
lensortiment die Marke Sea2see
eyewear, die aus Plastikmll
aus dem Ozean modisch-schi-
cke Brillen fertigt, sowie das
Label Emporio Armani, das mit
Bio-Acetaten und recycelten
Materialien arbeitet.

Im Sortiment von Heinemann: Die Marke Sea2see eyewear fertigt aus
Plastikmill aus dem Ozean modisch-schicke Brillen. Foto: Sea2see

www.pflegehelden-oberhessen.de

Die herzliche
Alternative zum
Pflegeheim

Bezahlbare Pflege und Betreuung im eigenen
Zuhause durch liebevolle polnische Pflegekrafte.

Pflegehelden® Oberhessen, Diana Suffner
Am Molkenborn 27, 63654 Budingen
E-Mail: oberhessen@pflegehelden.de

Tel.: 0641 - 49 88 87 37

L (

pflegehelden

Aus Liebe. Fir Menschen.



Stickel Medical Service Uganda eV.

Stickels Medical Service ist ein
gemeinndtziger Verein, der
der Verbesserung der gesund-
heitlichen Versorgung im
léndlichen Bereich Ugandas
dienen soll.

Hinter diesem Verein steht aber
eine besondere Geschichte.
Im Jahr 2005 besuchte ich
Uganda das erste Mal und das
Land faszinierte mich mit seiner
Schénheit, seinen freundlichen
und fréhlichen Menschen. Das
Highlight einer Reise dorthin sind
sicher Ugandas Berggorillas.
Diesen Tieren nah zu sein, sie
auf geringe Entfernung erleben
zu kénnen, ldsst keinen Men-
schen kalt.

Es passierte aber noch etwas auf
dieser Reise. Von unserer dama-
ligen Reiseleitung wurden wir zu
einem Waisenhaus gebracht und
konnten dort sehen, wie viele
Kinder ohne ihre Eltern aufwach-
sen. Aids war ein grofies Thema,
die Eltern starben und die Kinder
waren allein. Es war ein Gluck,
dass das Waisenhaus existierte.
Natirlich gab und gibt es auch
andere Griinde, warum die Kin-
der im Waisenhaus landeten.

Onesmus zum Beispiel, ein
damals 13-jghriger Junge ist
einervon 5 Geschwistern, der mit
zwei seiner Geschwistern nicht
mehr von seiner Mutter ernéhrt

werden konnte, nachdem der
Vater die Familie verlassen hatte.
Waéhrend einer Tanzvorfihrung
lernte ich nun den begabten jun-
gen Mann Onesmus kennen. For
mich war schnell klar, dass ich
hier etwas tun wollte, es war mir
einfach ein Bedirfnis.

Onesmus wirde von hier aus
geférdert. Die Schul- und Berufs-
ausbildung bezahlt und anschlie-
fend ging es in die Selbststén-
digkeit. Onesmus erdffnete
in einem Betonverschlag eine
kleine Krankenstation, war er
doch jetzt fhig Kinder zur Welt
zu bringen, Kranke zu versorgen,
kleinere chirurgische Mafinah-
men durchzufihren oder auch
mal einen Zahn zu ziehen. Dass
auf einem grofien Schild Gber
seiner bescheidenen Praxis nun
der Name Stickel Medical Ser-
vices hing, beriGhrte mich sehr,
war es doch seine eigene Idee
und nicht von mir inszeniert.

c o

KOMFORT

PFLEGE

R A N A

ZUHAUSE

¥ - e ——

STICKEL'S MOBILE
ULTRA SOUND (A KATIVI)

Natirlich haben wir Uberlegt, wie
die Situation weiter verbessert
werden kann und daraus resul-
tierte ein Ultraschall Screening
Kurs und die Anschaffung eines
Ultraschallgerétes. Damit war es
erstmalig in der Gegend még-
lich, im Vorfeld abzukléren, ob
er evil. die werdende Mutter in
eine Klinik Gberweisen muss, um
groBtmagliche Sicherheit bei der
Geburt des Kindes zu gewdéihr-
leisten. Mittlerweile wurde ein
Grundstiick gekauft und mit dem
Neubau einer modernen Praxis
begonnen.

Der gemeinnitzige Verein, Sti-
ckel Medical Care Uganda eV.
ist ein weiterer Schritt gewesen,
das gesamte Projekt erfolgreich
werden zu lassen.

GESUNDHEITS
K@MPASS

Dr. Thomas Stickel

M.Sc. in oral Implantology
Stickel + Stickel, Hittenberg

Mittlerweile steht das Erdge-
schoss und der Praxisbetrieb kann
Anfang néchsten Jahres begon-
nen werden. Naturlich konnte
Onesmus geholfen werden, nun
ist aber doch mehr daraus gewor-
den, haben doch mehrere Fami-
lien plétzlich ein Auskommen. Es
ist schén zu sehen, dass etwas
gelingt und dass es doch einige
Menschen gibt, die den Verein
unterstitzen. Selbstversténdlich
ist dies alles ehrenamtlich und
die gespendeten Gelder gehen
1:1 in das Projekt.

Falls jemand aus der Leserschaft weitere Fragen zu dem
Projekt hat, bitte eine Mail an zahnarztthomasstickel@web.de

Turmstrafe 5 - 35578 Wetzlar - Telefon 064471 96 35 5-0 « www.curana-pflege.de
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GroBer Dank in

Deutschland hat einen guten
Namen in Kamerun, fir kurze
Zeit war vor mehr als 100
Jahren Kamerun deutsche
Kolonie gewesen. Im Rahmen
der jetzigen Mission sollte
die nephrologische Abtei-
lung/Dialyse des akademi-
sche Lehrkrankenhauses der
Universitdt in der Hauptstadt
Yaoundé unterstitzt werden.

Der Kontakt zu Professor Kaze
entstand Gber die Familie Kam-
dem in Kamerun. Professor Kaze,
Chefarzt der Abteilung bereitete
einen sehr freundlichen Emp-
fang und eine Besichtigung der
Abteilung Nephrologie und Dia-
lyse erfolgte, Die Abteilung hat
einen hohen Standard, aller-
dings sind 16 Dialysepléitze zwar
eingerichtet aber derzeit nur 11
Dialyse-maschinen Vorort.

Das Leben in Kamerun insge-
samt ist nicht einfach und krank
werden ist teuer besonders
wenn es sich noch um chroni-
sche Krankheiten handelt. Es
gibt keine Krankenversicherung
und Patienten missen die Medi-
kation und die Untersuchung
selbst bezahlen. Die Unterstit-
zung erfolgt dann jeweils Gber

Dafiir stehen wir!

« Angebote fir
alle Pflegegrade

« Selbstbestimmtes
Leben im Alter

Kamerun

Professor Kaze, die Oberérztin, Dr. Bunk und rechts auBBen die Pflege-
dienstleitung

die Familien oder wie gesehen
missen Kinder Geld fur lhre
Behandlung erbetteln wenn
kein Geld in den Familien vor-
handen ist.

Besonders zur Unterstitzung
der Dialyse von Kindern wurden
1000 Euro Professor Kaze tber-
reicht. Dariber hinaus Medi-
kamente zur Behandlung von
Blutdruck und fir Nierenkrank-
heiten. Ebenfalls Antibiotika und
Medikamente zur Verhinderung
von Thrombosen. Es wurde gro-
Ber Beifall von den wartenden

Angehérigen und Patienten im
Warteraum fir diese Aktion
gespendet, nachdem Professor
Kaze dieses mitgeteilt hat.

Durch den Kontakt und die
Ubergabe Vorort ist ein Opti-
mum gegeben, dass die Hilfe
ohne Abzug fir irgendwelche
Kosten direkt ankommt. An
dieser Stelle sei den priva-
ten Spendern in Wetzlar und
Umgebung fir die Geld- und
Medikamenten-spenden herz-
lich gedankt. Professor Kaze
hotft auf weitere Aktionen,

Dr. med. Wolfgang Bunk
Arzt fir Arbeitsmedizin
Sportmedizin/Umweltmedizin/
Chirotherapie

diese wurden ihm zugesagt und
sind fUr ndchstes Jahr geplant.
Dabei sind Geldspenden oder
Sachspenden von nicht abge-
laufenen medizinischen Gitern
willkommen.

Dazu kann mit Herrn
Dr. Bunk unter folgen-
der E-Mail Kontakt
aufgenommen werden:

drbunk@t-online.de.

+ Pflege a la carte bei
minimalem Eigenanteil

+ Maximaler Komfort
mit sicherer Versorgung

Keine halben Sachen
beim Leben im Alter

Pflege a la carte

Baumeisterweg 1 | 35576 Wetzlar
Telefon 06441/ 87085-0
www.seniorenzentrum-wetzlar.de

Seniorenzentrum
Alte Lahnbriicke




Urlaubsstimmung fir dltere Menschen,
statt Einsamkeit in Pandemiezeiten

Zusammen mit unserem pro-
fessionellen Team gestalten wir
Ihnen von montags bis freitags,
in der Zeit von 9:00 bis 16:30
Uhr, in unseren Rdumlichkeiten
des ambulanten Pflegezent-
rums Lahn, eine ,Schéne Zeit”.

Wir sind eine Tagespflegeein-
richtung, die alle Menschen
herzlich willkommen heif3t, sich
jedoch speziell auf demenziell
erkrankte Menschen spezifiziert
hat. Unsere Einrichtung gewdhr-
leistet auf liebevoll gestalteten
240 gm die Betreuung von
14 Tagespflegegdasten. Durch
unsere extravagante Einrichtung
im Landhausstil méchten wir
unseren Gdésten eine Urlaub-
satmosphére vermitteln.

Morgens gegen 8:00 Uhr wer-
den Sie zu Hause abgeholt und
in die Tagespflege nach Leun
gebracht. Das Frihstick darf
zu Hause entfallen, denn das
erste Ritual am Morgen ist das
gemeinsame Frihstick mit allen
Gasten in der Tagespflege.

Im Anschluss an das Frihstick
bringen wir lhren Kérper Gber
gymnastische Ubungen in Bewe-
gung. Mit musikalischer Unter-
stitzung macht der ,Sport”
gleich doppelt Spaf. Ein weiterer
Schwerpunkt am Vormittag ist
unser Gedéchtnistraining. Den
Gast auf seiner Geddchtnisstufe
abholen und sein Selbtwertgefihl
stéirken und férdem ist unser Ziel.
Auch die Feinmotorik wird durch
kleine ,Werkeleien” und leichten
,Hausfrauentétigkeiten” gestéirkt.

In unserer grof3zigig gestalteten
und offenen Wohnkiche, kénnen
die Gaste mit Hilfestellung des
apl-Teams gemeinsam Kuchen
backen, Platzchen ausstechen,
sowie kleine ergénzende Mahl-
zeiten fir das Mittagessen vor-
bereiten, welches im Anschluss
an das Gedéchnistraining ein-
genommen wird.

Fir die Mittagsruhe steht ein
grofler Ruheraum mit Relax-
sesseln und Sternenhimmel zur
Verfigung, indem unsere Géiste
mit Entspannungsmusik, Aro-
madiften, farbigen Licht sowie
Gesichts- oder Handmassagen
entspannen kénnen.

Ein behindertengerechtes Bad
mit Badewanne, sowie eine
behindertengerechte Toilette sind
for uns selbstversténdlich, férdern
die Eigenstandigkeit und erleich-
tern unseren Mitarbeitern die
Unterstiitzung der Géste. Ebenso
besteht ein barrierefreier Zugang
for unsere Géste sowie Rollstuhl-
fahrem, in Form eines Aufzuges
zur Verfigung. Bei gutem Wetter
l&dt unsere Terrasse zum Aufent-
halt im Freien ein.

Am Nachmittag wird in gemein-
samer Runde Kaffee und Kuchen
eingenommen. Angrenzend
an das Kaffeetrinken finden
eine Abschlussrunde sowie ein
Abschlusslied als Ritual statt
und beendet somit die ,Schéne
Zeit" in Leun gegen 16:30 Uhr.
Unsere Géste werden nun von
dem Tagespflegebus wieder
nach Hause bis an die Haustir
gebracht.

Wir bieten den Familien und
Angehérigen durch unsere
Tagespflegeeinrichtung grofie
Entlastung (gerade in Coro-
na-Zeiten) und férder die indivi-
duellen Féhigkeiten der Betroffe-
nen. Sie als Angehérige kénnen
beruhigt wieder Terminen wie
z.B. einem Friseur-oder Arztbe-

Uwe Bordner
Inhaber apl, Leun

such, sowie dem Einkauf oder
anderen Erledigungen nachge-
hen und wissen, lhr Angehériger
ist bei uns in guten Handen und
bestens betreut.

Gerne beraten wir Sie persénlich
Uber unsere Tagespflegeeinrich-
tung und den Finanzierungs-
moglichkeiten. Wir freuen uns
auf lhre Kontaktaufnahme.

Mit den besten Griflen und
hoffentlich bald auf eine
,Schone Zeit”
Uwe Bérdner
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,Den letzten Wunsch erméglichen”

Das Ziel des Malteser-Herzenswunschkrankenwagens

WETZLAR. Jetzt geht es los! —
der Betrieb des Malteser-Her-
zenswunsch-Krankenwagens.
Mit an Bord: schwerkranke
Menschen, die sich uber die
Erfillung ihres letzten Wun-
sches freuen. Von einem
Besuch am Meer oder einem
Ausflug in das FuBBballstadion
des Lieblingsvereins — die Mal-
teser machen es méglich.

Nach érztlicher Prifung und
begleitet von speziell geschul-
ten, ehrenamtlichen Helfenden
wird ein Fahrzeug auf die Reise
geschickt. “Mehrere Gliederun-
gen der Malteser deutschland-
weit verfigen bereits Gber ein
solches Angebot. Auf Grund
deren Erfahrungen haben wir
diesen Dienst ebenfalls ein-
gefihrt”, so Boris Falkenberg,
Kreis- und Stadtbeauftragter der
Malteser im Lahn-Dill-Kreis.

Der Dienst steht unter der Lei-
tung von Manuela Jakob, die
als erfahrene Gesundheits- und
Krankenpflegerin alle Voraus-
setzungen mitbringt, um sich
als Koordinatorin fir den Her-
zenswunsch-Krankenwagen

aller Winsche anzunehmen.
2 Wir freuen uns, dass wir mit
dem Dienst endlich an den Start
gehen kénnen”, so Jakob.

Einen ersten Erfolg konnten das
ehrenamtliche Team um Manu-
ela Jakob bereits verbuchen:
Kirzlich startete das Team der
Malteser Wetzlar an den Ammer-
see in der Region Minchen, um
einer an Multisystematrophie
erkrankten Dame aus Herborn
einen Herzenswunsch zu ermég-
lich. Mehr dariiber erfahren Sie
unter www.malteser-wetzlar.de

Die Wunscherfillung ist
for Erkrankte komplett
spendenfinanziert.

“Wir haben in den vergangenen
Monaten ein Team aus Arzfen,
Pflegekraften und Sanitétern
aufgebaut und geschult, um
dieser besonderen Situation
gewachsen zu sein. Alle an die-
sem Dienst beteiligten Personen
engagieren sich ehrenamtlich”,
so Rothgerber weiter. ,Uns ist
wichtig, dass fir den Gast keine
Kosten anfallen. Wir finanzieren
den Dienst sowie dessen Aufbau

Das Team des Herzenswunsch-Krankenwagens der Malteser Wetzlar
erfullt Menschen der Region ihren letzten Wunsch.

aus Spendenmitteln. Daher sind
wir auf die Unterstitzung von
Privatpersonen, Unternehmen
und Institutionen angewiesen.
Und natirlich sind wir auf der

standigen Suche nach motivier-
ten Helfern, die uns bei diesem
Dienst aktiv unterstitzen”, erklért
Rothgerber. Die Malteser freuen
sich Gber Spenden:

Interessierte, die fir den Herzenswunschwagen
spenden méchten, kénnen auf das Spendenkonto der
Malteser Wetzlar, IBAN: DE61 3706 0120 1201 2114 13,
BIC: GENODED1PA7,

Spendenzweck , Herzenswunsch-Krankenwagen”
Uberweisen oder online unter www.malteser-wetzlar.de/

herzenswunsch das Projekt unterstitzen.

Gerstberger-Ausstellung in der Seniorenresidenz

Die Leitung der Seniorenre-
sidenz im Philosophenweg
in Wetzlar Idsst sich einiges
einfallen, um ihren Gésten
Abwechslung zu bieten, Kunst
und Kultur zu implementieren.

So stellt Valentin Gerstberger,
Jahrgang 1955, langjahriger
Redakteur des Sonntag-Mor-
genmagazins und begnadeter
Kinstler, in der Seniorenresi-
denz aus. Die Vernissage war
am 1.12. des letzten Jahres. Die
Ausstellung geht aber noch bis
zum 28. Februar.

Gerstberger, der ein Studium
an der Hochschule fir Bildende
Kinste in Kassel absolvierte, sich
auch wéhrend seiner journa-
listischen Tatigkeit immer als
Kinstler betdtigte, ist ein Freund
ausdrucksstarker Farben. Er ist
jemand, der gerne neue Formen
entdeckt und versucht, teilweise
auch in stilisierter Form, das aus-
zudriicken, was ihn beschéftigt.
Taglich von 10 bis 18 Uhr haben
Sie die Méglichkeit, sich die
Ausstellung im Philosophenweg
11 in Wetzlar anzuschauen. Ein
Besuch lohnt sich.




Wenn es mal wieder soweit ist ...

Die Fithochdrei Gesundheitswerkstatt in Herborn erhdlt Auszeichnung
for die Arbeit mit dem fGhrenden Abnehmprogramm der Fitnessbranche!

Die Fithochdrei Gesundheits-
werkstatt hilft seinen Mitglie-
dern seit vielen Jahren mit dem
Abnehmprogramm myline
herausragend bei ihrem Ziel,
abzunehmen und dauerhaft
schlank zu bleiben. Das Pro-
gramm wird Fitnessclubs und
Physiopraxen bundesweit von
dem Anbieter myline Deutsch-
land zur Verfigung gestellt.

myline wurde bereits zum 11.
Mal mit dem bodyLIFE Award als
fohrender Anbieter von ,Ernéh-
rungs- und Stoffwechselkonzep-
ten” in Deutschland ausgezeich-
net. Diesen Award gibt myline in
diesem Jahr auch an das Team
von Frauke Sowa Inhaberin der
Fithochdrei Gesundheitswerk-
statt in Herborn weiter.

»Der Dank gilt den Studios und
Physiopraxen. Ohne die vielen
angeschlossenen Partner wére
dieser Erfolg nicht maéglich.
Daher méchte ich persénlich
dem Team von Fithochdrei
Gesundheitswerkstatt for den
Einsatz danken. Ohne sie ware
es nicht méglich, den vielen
Menschen in Deutschland dabei
zu helfen, schlank und glicklich
zu werden und dies auch lang-
fristig zu bleiben.” Sagt Alexan-
der Dillmann, CEO der myline
Deutschland GmbH.

Somit freuen sich die Mitarbei-
ter der Gesundheitswerkstatt in
Herborn diese Auszeichnung.
Damit ist sichergestellt, dass
die Mitglieder mit den derzeit
fohrenden Programmen in
Deutschland abnehmen. Denn
die meisten Digten versprechen
viel, halten aber nur wenig. Mit
myline hat sich Fithochdrei auf
nachhaltige Abnehmprogramme
spezialisiert. Sie passen sich den
Bedirfnissen der Teilnehmer an.
Der Teilnehmer muss sich nicht
durch ein Programm veréndern,
sondern verbessert durch die

Tipps, die erin den Programmen
lemnt, seine persdnliche Ernéh-
rungs- und Bewegungsweise.
LAbnehmen, wie ich es will.” ist
das Motto, das in den Program-
men gelebt wird. Dies ist auch
hier im Fithochdrei in Herborn
moglich. Und das erwartet alle,
die es einmal testen méchten:

Auf nichts verzichten mit
eigenen Lieblingsrezepten

Jedes Gericht geht auch auf
leichte myline Art. Die Teilneh-
mer lernen, wie man die eige-
nen Lieblingsgerichte ein kleines
bisschen verbessert und so ganz
einfach in leichte Gerichte ver-
wandelt. Und mit 5 Mahlzeiten
am Tag ist man satt und nimmt
dennoch sehr gut ab.

Naschen ist erlaubt

Wer kann schon auf langfristig
auf StBes verzichten? Man muss
nur wissen, bei welchen leckeren
und leichten Alternativen man
zugreifen kann.

Richtiges Fitnesstraining

Die Trainer in der Fithochdrei
Gesundheitswerkstatt erstellen
jedem Teilnehmer ein persén-
liches Fitnessprogramm, zuge-
schnitten auf die jeweiligen
Bedirfnisse des Teilnehmers.
So nehmen die Teilnehmer nicht
nur gesund, sondern auch figur-

freundlich ab.

Motiviert durch die
besten Coaches!

In den wéchentlichen Coachings,
sowohl in der Gruppe als auch
online werden die Teilnehmer
motiviert, ihr Emdhrungs-, Ein-
kaufs- und Bewegungsverhalten
zu verbessern. Denn verbessern
ist leichter als veréindern. Das
ist der Grund, weshalb das
myline Programm bereits zum

achten Mal ausgezeichnet wurde
und sich gegen alle anderen
Abnehmprogramme durchge-
setzt hat. Es ist alltagstauglich
und funktioniert damit nach-
haltig.

§ 20 zertifiziertes
Abnehmkonzept mit bis
zu 100% Bezuschussung
der Krankenkassen

Die Kosten des 8 Wochen
Programms werden von allen
gesetzlichen Krankenkassen bis
zu 100% getragen.

Frauke Sowa

Inhaberin Fit3
Gesundheitswerkstatt und
Yogabahnhof Herborn

Néhere Informationen zum Abnehmen mit myline in
der Fithochdrei Gesundheitswerkstatt in Herborn unter

02772-922450 oder info@fithochdrei.de

-
‘ A tuj
GESUNDHEITSWERKSTATT

fit? Gesundheitswerkstatt | Birgermeisterwiese 2 | 35745 Herborn | 02772-922450
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Das Rote Kreuz Wetzlar geht auf Reisen

Unter dem Motto ,Ein biss-
chen Mee(h)r bitte” hat das
Rote Kreuz Wetzlar wieder ein
attraktives Programm fir die
Betreuten Reisen 2023 zusam-
mengestellt. Wir brechen auf
zu neuen Kisten, wandeln
auf historischen Spuren und
entdecken neue Landschaften.

Méglich macht all dies unser
besonderer Service. Die Reisen
sind auf éltere Menschen abge-
stimmt, die nicht mehr alleine
verreisen kénnen oder wollen
und die Gemeinschaft in der
Gruppe schétzen. Wir erstellen
die kompletten Reiseunterlagen
- ein Anruf geniigt - und beraten
persdnlich zu den einzelnen Reise-
zielen. Eine Altersbegrenzung gibt
es dabei nicht. Voraussetzung ist
die Reisefdhigkeit und das keine
Pflegebedirftigkeit vorliegt.

Begleitet werden unsere Reisen
von einem Betreuungsteam -
das Herzstick und die Seele der
Betreuten Reisen. Die Betreu-
ungskrafte geben unterwegs
Hilfestellung und kimmern sich
um einen reibungslosen Ablauf.

Fur die Fragen der Géste haben
sie ein offenes Ohr und sorgen
fur ein geselliges Miteinander.

Im Programm der Betreuten Rei-
sen 2023 stehen wieder Mehr-
tagesfahrten nach Bad Kissingen
und an die Nordseekiste nach
Bensersiel. Unsere Tagesfahr-
ten bieten kleine Auszeiten vom
Alltag. Ein Mittagessen und ein
Kaffeegedeck am Nachmittag
sind im Reisepreis inbegriffen.
Die Ausflugsziele sind so ausge-
wahlt, dass sie barrierefrei und mit
Gehhilfen gut zu bewdltigen sind.
Stadtfihrungen unternehmen wir
bequem vom Bus aus oder wéh-
len kurze Wege, die ausreichend
Ruhemaglichkeiten bieten.

Den Anfang macht ein kulinari-
scher Ausflug nach Weiterstadt
zum Spargelhof von Bauer Lipp.
Im Vogelsberg erkunden wir
den Hoherodskopf und in Bad
Nauheim die weithin bekannte
Gesundheitsstadt. Wir erfahren
historisches in der ehemaligen
Bundeshauptstadt Bonn und
beenden das Reisejahr 2023 im
vorweihnachtlichen Spessart.

Leica-Camera ging nach Leun

Grof3 war die Freude bei Sus-
anne Hofmann aus dem Leu-
ner Stadtteil Biskirchen, als sie
erfuhr, dass sie die Gewinnerin
des Oktober-Preisrdtsels des
Gesundheitskompass ist. Sie
hatte die richtige Lésung ,,Sturm-
tief” wie 99 % aller anderen
Ratselfreunde gefunden. 1300
Einsendungen hatten die Redak-
tion erreicht. Leider kann immer
nur einer gewinnen.

,Ein schénes Weihnachts-
geschenk”, so Hofmann im
Gesprach mit der Redaktion.
»Es kommt ja nicht so héufig vor,
dass man etwas gewinnt - und
dann gleich eine Leica. Das ist
einfach etwas Besonderes.”

Die Redaktion gratuliert Frau
Hofmann zu dem schénen
Gewinn und winscht ihr viel
Freude mit einem Produkt der
internationalen Spitzenklasse

,Made in Wetzlar”.

Das DRK-Betreuer-Team freut sich auf Sie!

Wir laden Sie herzlich zu einem gemeinsamen Urlaub
ein — fur einen oder fir mehrere Tage. Ganz wie Sie es
mégen. Gerne senden wir lhnen unsere Reisebroschire
2023 unverbindlich zu. Weiter Informationen direkt beim

Roten Kreuz Wetzlar 06441 9764-0 oder unter
www.drk-wetzlar.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

schon ist der Winter da und mit
ihm Kélte, Nasse, Schnee und
Eis. Wer nicht in den Skiurlaub
fahren kann (oder will), sucht
sich nach der Arbeit daheim
ein méglichst warmes Plétzchen
zum Lesen, Entspannen oder
Fernsehen. Wer tagsiber Zeit
und Gelegenheit hat, nutzt sie
vielleicht fir einen Spaziergang
und warmt sich danach in der
geheizten Wohnung wieder auf.

Das ist allerdings alles gar nicht
mehr so einfach dieser Tage.
Stark steigende Energiekosten
bringen viele Menschen bei uns
im Land in grofie Schwierigkei-
ten. Da kommt manch einer auf
die Idee, sich nach alternativen
Heizmethoden umzusehen. Aber
Heizlofter und Olradiatoren
sind arge Stromfresser, das ist

meist noch teurer als Heizen mit
Gas, kénnen oft auch gar nicht
Uber Stunden unbeaufsichtigt in
Betrieb bleiben und sind trotzdem
vielerorts schon ausverkauft. Also
soll ein Holz- oder Kohleofen
bzw. ein offener Kamin her. Wer
den damit verbundenen Schmutz
scheut, entscheidet sich fir einen
Kachelofen oder Gaskamin. All
dies ldsst sich meistens nur im
eigenen Haus verwirklichen. Fir
Mieter bleiben nur Elektroka-
mine, die zwar einem natirlichen
Holzfeuer nachempfundenen
Anblick bieten, aber ebenfalls
viel Strom verbrauchen.

Neben einem gut ziehenden
Kamin ist regelméfBiges Liften
unerldasslich, da sich sonst Gase
wie Kohlenmono- oder -dioxid
im Innenraum bilden kénnen.

Abb. &hnlich

Halten Sie beim Betrieb von
Ofen bitte immer die Vorgaben
ein, denn dann kann so ein Ofen
wohlige Wérme, viel Gemtlich-
keit und sogar Spaf} bringen.

Nun dirfte es fir Sie kein Pro-
blem mehr sein, das Lésungs-
wort dieses Ratsels zu erraten.
Zu gewinnen gibt es eine Leica
Kompaktkamera. Die Redaktion
winscht viel Freude und Erfolg
beim Réatseln, Glick bei der
Auslosung und einen perfekten
Start ins neue Jahr. Kommen Sie
trotz aller Widrigkeiten gesund
durch den Winter!

Das Lésungswort schicken
Sie bitte mit lhrer Adresse
und Telefonnummer an:

Redaktion
GesundheitsKompass
Moritz-Hensoldt-Straf3e 24
35576 Wetzlar

per Fax: 06441-76612
oder per E-Mail an:
info@gesundheitskompass-
mittelhessen.de

Einsendeschluss ist der
15. Februar 2023, es
gilt das Datum des Post-
stempels, bzw. das Datum
des Eingangs Fax / E-Mail.
Mitarbeiter des Gesund-
heitskompass und deren An-
gehérige dirfen leider nicht
teilnehmen, der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. (MBJ)
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Lahn-Dill "
Kliniken A%

Ausgezeichnete Spezialisten —
Ausgezeichnet fur Ihre Gelenke

Zentrum fur Unfallchirurgie & Orthopadie,

Wetzlar, Dillenburg, Braunfels

Leitung: Priv.-Doz. Dr. med. Thomas Gausepohl, Prof. Dr. med. Jan Schmitt,
Priv.-Doz. Dr. med. René Burchard

Drei Standorte -
dreifache Kompetenz

www.lahn-dill-kliniken.de €3 & E3
-



