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Tanzangebote
und Tanzkurse

Gießen (pm). Der Rot-Weiß-
Club Gießen bietet im Septem-
ber mehrere neue Tanzange-
bote an. Beim Anfänger-Tanz-
kurs Gesellschaftstänze ver-
mitteln Übungsleiter mit Spaß
und guter Laune die Grund-
schritte, Figuren und Techni-
ken der wichtigsten Standard-
und lateinamerikanischen
Tänze an zehn Übungsaben-
den immer sonntags, 18 bis
19.30 Uhr. Start ist am 10. Sep-
tember. Um paarweise Anmel-
dung wird gebeten.
Im Discofox-Kurs zeigt Hol-

ger Dolfen, ehemaliger Deut-
scher Meister Discofox, das nö-
tige Know-how für diesen be-
liebten Tanz. Beginnend mit
dem 10. September werden
sonntags, 16.30 bis 18 Uhr,
sechs Kurseinheiten angebo-
ten, Anmeldung erfolgen paar-
weise.
Beim Dance Workout kann

man ganz einfach tanzend et-
was für seine Fitness tun. Die
gelungene Kombination aus
rhythmischen Bewegungen zu
ansprechender und motivie-
render Musik fördert quasi
ganz nebenbei die körperliche
Fitness an zehn Terminen im-
mer dienstags, 18 bis 19 Uhr.
Start ist am 12. September. Im
Kurs Single Latin Dance dreht
sich alles um die lateinameri-
kanischen Tänze von Cha Cha
Cha über Salsa bis hin zur
Samba. Ein Tanzpartner ist da-
zu nicht erforderlich. Los geht
es am 13. September und dann
immer mittwochs von 18 bis
19 Uhr (zehn Kurseinheiten).
Alle Kurse und Gruppen fin-

den im Clubheim an der Lahn
im Uferweg 4 statt. Anmeldun-
gen per E-Mail unter
info@rwc-giessen.de. Weitere
Informationen gibt es auf
rwc-giessen.de.

TERMIN

VHC wandert zu Mönchstei-

chen – Der VHC Gießen lädt
Mitglieder und Gäste zur 10
km langen Wanderung »Grüne
Lunge Pohlheim« am Sonntag,
13. August ein. Die Teilnehmer
wandern von Dorf Güll zu den
Mönchsteichen und den Men-
gelshäuser Teichen wieder zu-
rück zur Klosterwaldhalle.
Treffpunkt ist um 9 Uhr an der
Klosterwaldhalle Dorf Güll,
Am Oberweg 4, für Fahrge-
meinschaften um 8.45 Uhr am
Pendlerparkplatz Hessenhalle.
Nach der Wanderung ist Ein-
kehr geplant. Telefonische An-
meldung unter 06404/5551 bei
M. und H. Radomski.

Kirche und Jugendhaus

Spielmobil in den
Sommerferien

Gießen-Wieseck (pm). Die Evan-
gelische Gesamtkirchenge-
meinde Gießen Nord und das
Jugendhaus Wieseck der Dia-
konie richten wieder das Spiel-
mobil aus – ein seit über 15
Jahren bestehendes Angebot
in den Sommerferien auf
Spielplätzen in Wieseck.
Dieses Jahr läuft es auf dem

Spielplatz am Kaiserberg und
dem Spielplatz Struppmühlen-
weg, und zwar in der dritten
und vierten Ferienwoche:
Noch heute und am Mittwoch
(8./9. August) sowie von Mon-
tag bis Mittwoch (14./15./16. Au-
gust), jeweils von 15 bis 18 Uhr.
Laut einer Mitteilung gibt es
verschiedene Angebote wie
Spielausleihe mit Fahrgeräten,
Basteln, Malen, Schminken,
Bewegungsspiele.
Wichtig ist den Veranstal-

tern auch, dass sie mit Eltern
und Kindern ins Gespräch
kommen.

Wo hängt die Kette?
Weiter geht’s beim Sommerquiz mit einer Frage zur Stadtgeschichte

Gießen (mö). Tag zwei in der
dritten Woche von »Kennen
Sie Gießen?«. Heute geht es –
wie der Gegenstand auf dem
Foto bereits zeigt – um die Gie-

ßener Vergangenheit. Gesucht
wird der Platz, an dem diese
massive alte Eisenkette hängt.
Sie trennt den öffentlichen Be-
reich einer Straße bzw. eines

parkähnlichen Geländes von
einer geschichtsträchtigen
Stätte. Mehr wird nicht verra-
ten. Hier wie immer die drei
Antwortmöglichkeiten.

• E – Landgraf-Philipp-Platz
• I – Alter Friedhof
• H – Schulgärten Kleinlin-
den
Und so funktioniert das

Gießen-Quiz: Von Montag bis
Samstag veröffentlichen wir
jeweils ein Foto und fragen,
was darauf zu erkennen ist,
wann es aufgenommen wurde
oder wo der Fotograf stand. Es
gibt immer drei Antwortmög-
lichkeiten, von denen eine
richtig ist. Die Buchstaben, die
vor der richtigen Antwort ste-
hen, ergeben dann aneinan-
dergereiht das Lösungswort
der Quiz-Woche. Es gibt also
keine Einzellösungen. Um ei-
nen zusätzlichen Anreiz zu
schaffen, loben wir in jeder
Woche Einkaufsgutscheine im
Wert von einmal 50 Euro und
zweimal 20 Euro für Karstadt
aus. Wer einen der Preise er-
gattern möchte, muss in einer

Woche von Montag bis Sams-
tag die richtigen Antworten
sammeln und so das Lösungs-
wort zusammensetzen.
Das Lösungswort der Woche

können Sie uns per E-Mail an
giessenquiz@giessener-allgem
eine.de zukommen lassen
oder in unserer Geschäftsstelle
in der Marburger Straße 20 ab-
geben. Einsendeschluss ist im-
mer der folgende Montag. Die
vor Ort abgegebenen Antwor-
ten müssen bis 17 Uhr in der
Geschäftsstelle eingegangen
sein. Absender bitte nicht ver-
gessen!

Kennen Sie
Gießen ?

Schwer und alt. Wo hängt diese Kette? FOTO: MÖ

Vorfreude auf den Jubiläumslauf
25 Jahre Run’n‘Roll for
Help – es dauert nicht
mehr lange. Als finales
Highlight des Gießener
Stadtfestes feiert der
Benefiz-Volkslauf am 20.
August in diesem Jahr ein
Vierteljahrhundert Sport,
Spaß, Charity, Inklusion
und jede Menge Gemein-
schaftsgefühl. Die große
Vorfreude auf das beson-
dere Laufevent war schon
bei der Vorstellung der
Veranstaltung zu spüren.

VON ANNETTE SPILLER

Ziel der Sport- und Benefiz-
veranstaltung Run’n’Roll

for Help am Stadtfestsonntag
ist die Unterstützung der Ar-
beit der beiden gemeinnützi-
gen Vereine, die als Veranstal-
ter »sehr stolz auf ein Viertel-
jahrhundert Stadtlauf sind«,
wie Tina Gorschlüter für die
Lebenshilfe Gießen und Anne-
ke Heidmann von der Aidshil-
fe Gießen sagten. In Anwesen-
heit von Bürgermeister und
Schirmherr Alexander Wright,
Sponsoren, Unterstützern und
Vertretern des Stadtmarke-
tings ging es beim Presseter-
min bei Sponsor Intersport Be-
gro um erste Informationen
zur Veranstaltung.
Wie Gorschlüter betonte,

werden bei dem Event die
sportlichen Leistungen gewür-
digt, es gehe aber vor allem
ums Dabeisein, den Spaß am
Laufen, das Gemeinschaftsge-
fühl und die Unterstützung
für den guten Zweck. »Beson-
ders wichtig ist uns die Einbin-
dung von Teilnehmern mit
physischen und psychischen
Einschränkungen. Wir freuen
uns auf eine besonders große
inklusive Lebenshilfe-Mann-
schaft«, sagte sie.

Verkehrsversuch
betrifft Lauf nicht

An der Strecke hat sich nichts
geändert: Sie führt vom Brand-
platz über die Walltorstraße,
durch die Senckenbergstraße
und zurück über die Ostanlage
zum Ziel. »Die Veränderungen
durch den Verkehrsversuch
tangieren die Streckenführung
nicht, da sowieso alles abge-
sperrt wird«, erklärte Gor-
schlüter. »Das ist business as
usual«, ergänzte der Bürger-

meister. Diesmal werden An-
wohnerinnen und Anwohner,
Gastro-Betriebe und Geschäfts-
inhaber entsprechende Infor-
mationen zusätzlich zu allen
öffentlichen Informationen in
ihrem Briefkasten haben.

Der erste Startschuss fällt
um 15.30 Uhr für Walking und
Nordic-Walking. Um 16.30 Uhr
folgt der Ein-Kilometer-Junio-
ren-Lauf, bevor die Teilnehmer
über fünf und zehn Kilometer
starten – »das bedeutet, die
Runde dreimal oder sechsmal
zu laufen«, sagte Streckenchef
Wendelin Häusler. Gerade weil
die Strecke durch die Innen-
stadt verlaufe, sei die Veran-
staltung für Läuferinnen und
Läufer so attraktiv, meinte
Gorschlüter: »An der Strecke
und vor allem im Ziel geht
einfach die Post ab.«
Moderiert wird die Veran-

staltung nach Streckenspre-
cher Arthur Schmidt erstmals
von Markus Bourcarde und

Sven Schnitker, den »running
voices in Mittelhessen«, wie
Bourcarde sagte. Sie kommen-
tieren auch den Frankfurt-Ma-
rathon oder den Mittelhessen-
cup und engagieren sich nun
ehrenamtlich für den Stadt-
lauf – »hoffentlich zu aller Zu-
friedenheit«. Überdies küm-
merten sie sich in Kooperation
mit der LGV Marathon kurz-
fristig um ein neues Anmelde-
portal, sorgen am Tag des
Laufs für die Zeitnahme. Dafür
bedankte sich Heidmann und
freute sich mit Gorschlüter
über den Aspekt Nachhaltig-
keit: »Die bei der Zeitnahme
eingesetzten Chips können
mehrfach verwendet werden.«
Ohne Unterstützer, Sponso-

ren und Helfer sei das Event
nicht denkbar, sagte Gorschlü-
ter: »Erst dieses starke Netz
helfender Hände macht es
möglich.« Am Sonntag würden
allein an der Strecke 80 bis 100
Helfer gebraucht – ein drin-
gender Appell, sich zu melden.

Ehrenamtliche
gesucht

Intersport Begro ist seit vie-
len Jahren als Hauptsponsor
dabei – »eine rundrum gelun-
gene Kooperation«, lobte Heid-

mann, während sich Begro-Be-
reichsleiter Dirk Hartmann für
das Vertrauen bedankte. Die
Schunk-Group unterstützt als
Sponsor und mit einer Helfer-
Crew und stellt zudem die
größte Betriebsmannschaft
von über 60 Gießener Firmen-
teams: »Eine tolle Gelegenheit,
Leute abteilungsübergreifend
zusammenzubringen«, freute
sich Firmenvertreterin Nadja

Gabriel. Auch ein Team von
Sponsor Bioscientia MVZ La-
bor Mittelhessen ist am Start,
Unterstützung kommt unter
anderem von Bauhaus, Krom-
bacher, der Gießener Allge-
meinen und dem Gießener
Anzeiger. Lob vom Veranstal-
ter gab es für die Stadt und
das Stadtmarketing. »Der Lauf
ist ein wichtiger Bestandteil
des Stadtfestes, der viele Men-
schen aufs Fest und nach Gie-
ßen holt«, sagte dazu Maj-Britt
Hahn vom Gießen Marketing.
Bürgermeister Wright hat

sich für die fünf Kilometer an-
gemeldet – »unter der Flagge
der Stadt«. Laufen sei bisher
nicht so sein Ding gewesen,
sagte der passionierte Radfah-
rer. »Aber ich trainiere fleißig.«
Ihm gefalle vor allem, dass je-
der mitmachen könne und es
Applaus für alle gebe. Der Le-
benshilfe und Aidshilfe dankte
er für ihr großes Engagement.
Die Lebenshilfe betreut im
Landkreis Gießen über 3000
Menschen mit Behinderung
und psychischer Erkrankung,
die Aidshilfe setzt sich für
HIV-Infizierte und an Aids er-
krankte Menschen im Land-
kreis Gießen ein und leistet
präventive Aufklärung und In-
formationsarbeit.

Freuen sich auf den 25. Gießener Stadtlauf für Menschen mit und ohne Behinderung (v. l.): Dirk Hartmann (Intersport Begro),
Streckenchef Wendelin Häusler, Walter Derr (Bauhaus), Moderator Markus Bourcarde, Tina Gorschlüter (Lebenshilfe), Anneke
Heidmann (Aidshilfe), Jana Becker (Bioscentia MVZ Labor Mittelhessen), Nadja Gabriel (Schunk), Maj-Britt Hahn (Gießen Mar-
keting), Bürgermeister Alexander Wright, Benjamin Zimmermann (Schunk) und Frank Hölscheidt (Gießen Marketing). FOTO: PI

BITTE MELDEN!

Teilnahme und Helfer

Für den Lauf kann man sich bis
zum Samstag, 19. August, on-
line anmelden unter www.
runandrollforhelp.de. Auf der
Web-Seite findet man zudem
Wissenswertes zu Startgeldern
und rund um die Veranstaltung.
Auch telefonisch ist eine Anmel-
dung möglich (0641-390226
oder 0641-9721055402). Es
werden weiter Ehrenamtliche
gesucht, die während des Laufs
bei Organisation und Abwick-
lung unterstützen. Interessierte
können sich melden unter
lauf@hauschildhaus.de oder
t.gorschlueter@lebenshilfe-giess
en.de sowie unter der Telefon-
nummer 0641-9721055402.

,,
Vor allem im

Ziel geht einfach
die Post ab.

Tina Gorschlüter, Lebenshilfe


